agrwnE

WYMAGANIA EDUKACYJNE

DLA KLAS TRZECICH

Przedmiot nauczany: biologia
Klasa: 111 C, 111 E, 3SMS

Nazwa programu nauczania: Program nauczania biologii w zakresie rozszerzonym dla szkot ponadgimnazjalnych Urszula Poziomek
Zakres: rozszerzony
Podrecznik: Biologia na czasie 2. Podrecznik dla liceum ogélnoksztalcacego i technikum. Zakres rozszerzony. F.Dubert, R.Kozik, St. Krawczyk,

ZAKRES ROZSZERZONY

A.Kula, M. Marko-Worlowska, W.Zamachowski Wydawnictwo Nowa Era — numer dopuszczenia 564/2/2013,
Biologia na czasie 3. Podrecznik dla liceum ogélnoksztalcacego i technikum. Zakres rozszerzony. F. Dubert, M. Jurgowiak,

M. Marko-Worlowska, W. Zamachowski Wydawnictwo Nowa Era — numer dopuszczenia 564/3/2014
6. Wymiar godzin w tygodniu: 4 lub 5 godzin
7. UWAGA - realizacja rozdzialow: 1, 11 i 111 zalezy od liczby godzin lekcji w tygodniu.

Lp. Temat Tresci nauczania Cele edukacyjne
I. Metabolizm.
1. | Kierunki przemian * rodzaje reakcji metabolicznych, + definiuje pojgcie metabolizm
metabolicznych « «cechy reakcji anabolicznych i katabolicznych, « charakteryzowanie podstawowych rodzajow przemian metabolicznych: anabolizm i katabolizm
* rodzaje fosforylacji, * wymienianie: no$nikoéw energii w komorce, no$nikow elektrondw, rodzajoéw fosforylacji,
* rodzaje no$nikow energii i elektronow, * podanie poziomow energetyczny substrattow i produktow reakcji endoergicznych i
egzoergicznych,
- charakteryzowanie budowy i cech ATP oraz nosnikow elektronow,
+ przedstawianie sumarycznego zapisu procesu fosforylacji,
- omoOwienie przebiegu fosforylacji substrattowej, fotosyntetycznej i oksydacyjnej
+ porownanie rodzajow fosforylacji,
- analizowanie przebiegu reakcji redoks z udziatem NADP.
2. | Enzymy * budowa, cechy, rola i mechanizm dziatania enzymow, * wyjasnienie: roli enzyméw w komorce, mechanizmu dziatania enzymow

* sposoby regulacji aktywnosci enzymow w komorce,
+ przebieg katalizy enzymatycznej

+ wymienianie: cechy enzymow, czynnikow wptywajgcych na szybko$¢ reakcji enzyma-
tycznych
« zapisywanie rOwnania reakcji enzymatycznej,
« charakteryzowanie szlakéw metabolicznych liniowego i cyklicznego,
* wyjasnienie:
- na czym polega model regulacji aktywnos$ci enzymow zwany ujemnym sprz¢zeniem
zwrotnym,
- mechanizm tworzenia kompleksu enzym-substrat,
- w jaki sposob na szybko$¢ reakcji enzymatycznych wplywaja: stezenie substratu,
temperatura, pH, st¢zenie soli, stezenie enzymu, aktywatory i inhibitory
+ omoéwienie budowy enzymow
* porownanie:
- mechanizm inhibicji kompetycyjnej i niekompetycyjnej ,
- modelu powstawania kompleksu enzym-substrat ,
- mechanizm dzialania inhibitoréw hamujacych enzymy nieodwracalnie i odwracalnie
* omowienie:
- sposobow regulacji przebiegu szlakow metabolicznych,
- przebiegu ubikwitynozaleznej degradacji biatek,




- zasad nazewnictwa i klasyfikacji enzymow
* planowanie do§wiadczenia majacego na celu wykazanie wplywu temperatury na aktywnosc¢
dehydrogenazy w bulwach ziemniaka

Autotroficzne
odzywianie si¢
organizmow

— fotosynteza

- proces fotosyntezy i jej znaczenie na Ziemi,
* rola i budowa barwnikow fotosyntetycznych,
- etapy i przebieg fotosyntezy C3, C4i CAM

* poréwnanie:
- wykorzystania energii przez autotrofy i heterotrofy,
- fotosyntezy zachodzacej w komorkach roélin z fotosynteza zachodzacg w komorkach bakterii
zielonych i purpurowych
* wyjasnienie:
- ogdlnego przebiegu fotosyntezy,
- roli chlorofilu i dodatkowych barwinkow fotosyntetycznych w przebiegu fotosyntezy ,
* wymienianie:
- produktow i substratow fotosyntezy,
- etapow fotosyntezy z okresleniem ich doktadnej lokalizacji w komorce ,
+ charakteryzowanie etapow fotosyntezy,
* wyjasnienie znaczenia fotosyntezy dla organizmoéw zyjacych na Ziemi
* wyjasnienie zwigzku miedzy faza fotosyntezy zalezng od $wiatla a faza fotosyntezy niezalezna
od $wiatla,
+ omowienie budowy czasteczki chlorofilu a i chlorofilu b,
+ uzasadnienie stosowania wobec niektorych grup roslin nastepujacego nazewniCtwa: rosliny typu
C3, rosliny typu C4, rosliny typu CAM
+ omowienie przebiegu fotosyntezy u roélin typu C4i CAM,
* poréwnanie przebiegu fotosyntezy u roslin typu C3 i C4 oraz typu C4 i CAM,
+ omowienie budowy i funkcji fotosystemow 11 11,
+ okre$lenie warunkow przebiegu oraz efektéw fosforylacji fotosyntetycznej cyklicznej i
niecyklicznej,
+ porownanie budowy anatomicznej liScia ro$liny typu C3 i typu C4,
+ okreslenie przyczyn i skutkow fotooddychania,

Czynniki wptywa-
jace na intensyw-
nos¢ fotosyntezy

* rodzaje czynnikow zewngtrznych i wewngtrznych
wplywajacych na fotosyntezg,

+ analiza wptywu czynniku na fotosyntezg,

* planowanie do$wiadczen dot. wplywu czynnikéw na przebieg
fotosyntezy,

+ wymienianie czynnikow zewnetrznych i wewnetrznych wptywajace na intensywnos¢ procesu
fotosyntezy,
* wyjasnienie r6znicy miedzy roslinami $wiattolubnymi a cieniolubnymi
* analizowanie:
- rozmieszczenia chloroplastow w komorkach migkiszu w zalezno$ci od warunkow swietlnych ,
- na wykresach wptyw natezenia $wiatla, stezenia dwutlenku wegla i wysokos$ci temperatury na
intensywno$¢ fotosyntezy
+ omowienie wptywu czynnikdw zewnetrznych na intensywnos¢ procesu fotosyntezy
+ planowanie do$wiadczenia majacego na celu wykazanie wplywu natezenia $wiatla, stezenia
dwutlenku wegla i wysoko$ci temperatury na intensywno$¢ fotosyntezy

Przebieg « przebieg i rola chemosyntezy, « definiowanie pojecie chemosynteza
chemosyntezy * por6wnanie fotosyntezy z chemosyntezg + wymienianie przyktadéw organizméw, u ktorych zachodzi chemosynteza,
* wyjasnienie, na czym polega chemosynteza
+ omOwienie znaczenia chemosyntezy oraz przebiegu pierwszego i drugiego etapu chemosyntezy
* poréwnanie fotosyntezy z chemosynteza
Procesy * porownanie oddychania beztlenowego i fermentacji, - definiowanie poje¢¢: oddychanie beztlenowe, fermentacja
beztlenowego * przebieg i znaczenie fermentacji mlekowej i alkoholowej, * wymienianie organizméw przeprowadzajacych oddychanie beztlenowe i fermentacje
uzyskiwania * wyjasnienie réznicy mi¢dzy oddychaniem beztlenowym a fermentacja
energii + okre$lenie lokalizacji fermentacji w komorce i ciele cztowieka,

+ omawianie wykorzystanie fermentacji w zyciu cztowieka,
+ omawianie przebieg poszczegdlnych etapéw fermentacji
« okreslenie zysku energetycznego proceséw beztlenowych,




+ okreslenie warunkow, w ktorych zachodzi fermentacja,

« analizowanie przebiegu fermentacji alkoholowej i mlekowej,

« porownanie oddychania tlenowego, beztlenowego i fermentaciji,

* planowanie do$wiadczenia majacego na celu wykazanie wydzielania dwutlenku wegla podczas
fermentacji alkoholowej

Oddychanie
tlenowe

* przebieg i lokalizacja oddychania tlenowego w komorce,
« etapy oddychania tlenowego ,
* czynniki wplywajace na intensywnos$¢ oddychania tlenowego,

+ definiowanie pojecia oddychanie komérkowe
+ zapisywanie reakcji oddychania komérkowego,
+ okreslenie znaczenia oddychania komérkowego dla funkcjonowania organizmu,
+ wymienianie:
- etapow oddychania tlenowego,
- czynnikow wplywajacych na intensywnos¢ oddychania tlenowego,
- organizméw oddychajacych tlenowo
+ uzasadnienie, ze oddychanie komorkowe ma charakter kataboliczny
+ omowienie czynnikow wptywajacych na intensywno$¢ tlenowego oddychania komorkowego
* okreslanie:
- lokalizacji etapow oddychania tlenowego w mitochondrium,
- produktow i substratow etapow oddychania tlenowego
* omowienie przebiegu poszczegdlnych etapéw oddychania tlenowego,
* porownanie zysku energetycznego etapow oddychania tlenowego ,
* planowanie do§wiadczenia, ktorego celem jest wykazanie wydzielania dwutlenku wegla przez
kietkujgce nasiona oraz doswiadczenia, ktorego celem jest wykazanie wydzielania ciepta przez
nasiona

Inne wazne procesy
metaboliczne

* przemiany biatek, weglowodanow i thuszezy,
+ cykl mocznikowy,

+ glukoneogeneza,

« glikogenoliza,

+ deaminacja,

+ B-oksydacji

* wymienianie:
- substratow energetycznych oddychania komérkowego innych niz glukoza,
- zbednych produktow katabolicznych przemian weglowodandw, thuszczow i biatek
oraz drég ich usuwania z organizmu,
« definiowanie poje¢: glukoneogeneza, glikogenoliza, deaminacja
* wyjasnianie, na czym polega cykl mocznikowy ,
+ okreslenie lokalizacje cyklu mocznikowego 1 glukoneogenezy w organizmie cztowieka ,
+ omowienie przebiegu: glukoneogenezy, B-oksydacji, przemian biatek i rozktadu biatek,
cukrow i thuszczow
- charakteryzowanie cyklu mocznikowego,
+ okreslenie znaczenia acetylokoenzymu A w przebiegu réznych szlakow metabolicznych
* wyjasnienie, dlaczego jony NH," musza byé transportowane z pominieciem plynow
ustrojowych

1.0

rganizm czlowieka. S

kora—powloka ciala

Organizm cztowieka
jako

funkcjonalna

catos¢

* homeostaza,
* mechanizmy regulujace temperaturg ciata czlowieka,
*wspotdziatanie narzadow cztowieka w utrzymaniu homeostazy

« definiowanie poje¢: komdrka, tkanka, narzqd, uktad narzqdéw, organizm, homeostaza,
Sprzezenie zwrotne
* wymienianie: gtéwnych funkcji uktadéw narzadoéw i parametroéw istotnych w utrzymaniu
homeostazy
* rozréznianie mechanizméw obronnych organizmu przed wychtodzeniem i przegrzaniem ,
+ dowodzenie, ze cialo czlowieka stanowi wielopoziomowa strukture
+ uzasadnienie, ze cztowiek jest organizmem statocieplnym ,
* omowienie:
- mechanizmu regulacji temperatury ciata cztowieka ,
- mechanizmu regulacji ci$nienia krwi ,
* wyjasnienie zalezno$ci pomiedzy poszczegolnymi uktadami narzadow ,
+ wykazanie wspotdziatania narzadow cztowieka w utrzymaniu homeostazy




Budowa i funkcje
skory

budowa i funkcja skory,

* gruczoty skory,

wytwory naskérka

* wymienianie: warstwy skory, funkcji skory, wytworéw naskorka,

* nazywanie poszczeg6lnych elementow skory,

« wyjasnienie, jakie znaczenie ma skoéra w termoregulacji ,

« charakteryzowanie funkcji poszczegdlnych warstw skory z uwzglednieniem ich budowy oraz
gruczotow skory i wytwordw naskorka,

« uzasadnienie zaleznosci migdzy budowa skory a jej funkcjami ,

+ planowanie do$wiadczenia majacego na celu oceng wrazliwosci dotykowej roznych okolic ciata
odczuwania temperatury

Choroby i higiena
skory

* choroby skory,
* profilaktyka choréb skory,
* higiena skory

* wymienianie chordb skory i czynnikéw chorobo twoérczych bedacych przyczynami
chorob skory,

* wyjasnienie, na czym polega profilaktyka chordb skory i konieczno$¢ dbania o nig,

+ wymienianie zasad higieny skory,

* klasyfikowanie i charakteryzowanie chorob skory ,

* wyjasnienie, czym sg alergie, grzybice i oparzenia,

+ omowienie zaburzen funkcjonowania gruczotow i przyczyn zachorowania na
czerniaka ztos§liwego, diagnostyka, sposob leczenia i profilaktyka tej choroby,

+ ocenianie wpltywu promieniowania stonecznego na skore ,

+ uzasadnienie, ze czerniak ztosliwy jest choroba wspolczesnego $wiata

I11. Aparat ruchu

1. | Ogdlna budowa i + szkielet osiowy, obreczy i koniczyn, * rozréznianie cze$ci czynnej i biernej aparatu ruchu,
funkcje szkieletu + szkielet niemowlecia i osoby dorostej, + wymienianie funkcji szkieletu jako catosci oraz poszczegolnych jego czesci,
* rodzaje kosci , + podanie nazwy gtéwnych kosci tworzacych szkielet cztowieka,
+ budowa kosci dugiej * rozpoznawanie elementow szKieletu osiowego, szkieletu obregczy i konczyn,
« opisywanie struktury kosci dtugiej,
« rozroznianie kosci ze wzgledu na ich ksztalt,
* wyjasnienie zwigzku miedzy budowg kosci a jej whasciwosciami mechanicznymi
+ omOwienie zmian zachodzace w szkielecie podczas wzrostu i rozwoju cztowieka ,
* poréwnanie budowy szkieletu noworodka z budowa szkieletu osoby doroste;j,
* wymienienie czynnikow wptywajacych na przebudowe kosci
+ okreslenie, jakie wlasciwos$ci kosci wynikaja z budowy tkankowe;j
2. | Rodzaje potaczen * polaczenia $ciste i ruchome kosci, * wymienienie rodzajow polaczen $cistych i ruchomych kosci
kosci + budowa stawu, + identyfikowanie typow polaczen kosci na szkielecie i podanie ich przyktadow,
+ funkcje poszczegodlnych elementéw stawu, + omowienie budowy stawu,
* rodzaje stawow * charakteryzowanie potaczen kosci,
* rozpoznawanie rodzajow stawow,
+ omOwienie funkcji poszczegdlnych elementéw budowy stawu ,
* poréwnanie roznych rodzajow stawdw ze wzgledu na zakres wykonywanych ruchow i ksztatt
powierzchni stawowych
3. | Elementy szkieletu + budowa szkieletu osiowego, + wymienienie elementow szkieletu osiowego i ich funkcje ,

* funkcje i znaczenie poszczegdlnych czesci szkieletu osiowego,
* szkielet noworodka a szkielet dorostego cztowieka,

* budowa kregu,

* rodzaje kregow,

* rozpoznawanie kosci.

+ wymienienie ko$ci budujace klatke piersiowa,

* nazywanie odcinkéw kregostupa i charakteryzowanie budowy poszczegdlnych kregow,

+ wymienienie kosci obrgczy barkowej i obreczy miedniczej, kosci konczyny gornej i konczyny
dolnej

* rozpoznawanie kosci trzewioczaszki i mézgoczaszki, klatki piersiowej, obrgczy barkowej i
obre¢czy miedniczej, konczyny gornej i konczyny dolnej

« charakteryzowanie funkcji szkieletu osiowego,

* wyjasnianie zwigzku: miedzy budowa czaszki a pelnionymi przez czaszke funkcjami, budowa
odcinkéw kregostupa z pelniong funkcja, budowy konczyn z petniong przez nie funkcija




* poréwnanie budowy konczyny gornej z budowa konczyny dolnej ,

* nazywanie krzywizn krggostupa i okreslenie ich znaczenie ,

+ omOwienie roli chrzgstek w budo wie klatki piersiowej,

« wskazanie roznic miedzy budowa czaszki noworodka a budowg czaszki dorostego cztowieka,
* rozpoznawanie kregéw pochodzacych z réznych odcinkéw kregostupa,

* wskazanie elementow kregu,

« klasyfikowanie zebra,

« poréwnanie miednicy kobiety z miednica mezczyzny

Budowa i
funkcjonowanie
uktadu mig¢éniowego

* budowa migsnia,

* przyktady migsni szkieletowych,
+ skurcz migsnia i jego rodzaje,

+ zrodta energii dla pracy mig$nia,
* rodzaje skurczow,

+ rola mioglobiny

* wyjasnienie, na czym polega:
- praca migsni ,
- antagonistyczne dziatanie mig$ni
+ wymienienie zrodet energii potrzebnej do skurczu migsnia,
* rozpoznawanie najwazniejszych mig¢éni szkieletowych,
+ okreslenie funkcji migsni szkieletowych wynikajacych z ich potozenia ,
+ omowienie budowy sarkomeru ,
* wyjasnienie, na czym polega mechanizm powstawania skurczu migsnia szkieletowego,
+ okreslenie, w jakich warunkach w mig$niach powstaje deficyt tlenowy
+ wykazanie zwigzku budowy tkanki mie$niowej z funkcja petniong przez t¢ tkanke ,
+ analizowanie kolejnych etapow skurczu migénia ,
+ omowienie warunkow prawidtowej pracy miesni i przemian biochemicznych zachodzacych
podczas dlugotrwatej pracy migsnia ,
+ analizowanie przemian kwasu mlekowego ,
* poréwnanie rodzajow skurczé6w miegsni ,
* wyrdznienie rodzajow migsni ze wzgledu na wykonywane czynnosci ,
* wyjasnienie, na czym polega synergistyczne dziatanie mig$ni
+ uzasadnienie, ze migénie szkieletowe majg budowg hierarchiczng
« okreslenie roli mioglobiny ,
* poréwnanie migsni czerwonych z migsniami biatymi.

Choroby i higiena
aparatu ruchu

* prawidlowa postawa ciala,
+ wady kregostupa,

* urazy mechaniczne,

- choroby aparatu ruchu,

+ §rodki dopingujace

+ okreslenie prawidlowej postawy ciata,
* rozpoznawanie wad postawy,
* wymienienie przyczyn powstawania wad postawy ,
* nazywanie wad kregostupa i stop ,
+ wymienienie chordb aparatu ruchu ,
+ uzasadnienie korzystnego znaczenie ¢wiczen fizycznych dla zdrowia,
* rozrdéznienie 1 charakteryzowanie urazOw mechanicznych aparatu ruchu i oméwienie ich
skutkow,
+ wymienienie cech prawidtowej postawy ciata ,
+ wskazywanie metod zapobiegania wadom kregostupa ,
+ charakteryzowanie chordb aparatu ruchu ,
* wymienienie srodkow dopingujacych,
+ omoOwienie przyczyn i skutkow ptaskostopia, osteoporozy, przetrenowania oraz sposobow ich
diagnozowania, leczenia i zapobiegania,
+ wskazanie przyczyn zmian w uktadzie ruchu na skutek osteoporozy
* przewidywanie skutkow niewtasciwego wykonywania ¢wiczen fizycznych,
* omowienie dziatania wybranych grup srodkéw dopingujacych

I1. Uklad pokarmowy

1.

Budulcowe
i energetyczne

* znaczenie i podzial biatek
* rola lipidow

* wskazanie produktéw bogatych w najwazniejsze sktadniki pokarmowe
* omowienie roli i kryteridw podziatu bialek, lipidow i weglowodandéw




sktadniki pokarmowe

+ znaczenie i podzial weglowodanow
* zapotrzebowanie organizmu na sktadniki odzywcze

+ analizowanie zapotrzebowania organizmu na sktadniki odzywcze

2. Rola witamin + klasyfikacja witamin + klasyfikowanie i podanie przykltadow witamin rozpuszczalnych w ttuszczach i witamin
w diecie + zrodta witamin rozpuszczalnych w wodzie
« zapotrzebowanie na witaminy « wskazanie najwazniejszych zrodet witamin
« charakterystyka witamin + omdwienie zapotrzebowania na witaminy (awitaminoza, hipowitaminoza, hiperwitaminoza)
+ omOwienie znaczenia antywitamin i sktadnikow antyodzywczych
- charakteryzowanie witamin rozpuszczalnych w wodzie i witamin rozpuszczalnych w ttuszczach
pod wzgledem ich wystepowania, funkcji, skutkow niedoboru i nadmiaru
3. Rola wody i soli + znaczenie wody w organizmie « wykazanie znaczenia wody dla organizmu z uwzglednieniem jej wlasciwosci
mineralnych + bilans wodny organizmu + analizowanie zawartosci wody w wybranych produktach i narzadach
w organizmie * rola i podziat sktadnikow mineralnych + analizowanie dobowego bilansu wodnego
* omowienie czynnikow wplywajacych na zapotrzebowanie organizmu na wodg
+ omowienie roli sktadnikow mineralnych
+ klasyfikowanie pierwiastkow na makro- i mikroelementy
+ charakteryzowanie wybranych makro- i mikroelementéw pod wzgledem zrodta wystepowania,
roli i objawow ich niedoboru
4. Budowa i funkcje « trawienie pokarmu * wyjasnienie, na czym polega trawienie pokarmu
uktadu pokarmowego | * budowa i rola narzadéw uktadu pokarmowego * zapoznanie si¢ z budowa uktadu pokarmowego
* trawienie cukrow, biatek i thuszczow + poznanie budowy i roli narzadow tworzacych uktad pokarmowy
+ wchianianie sktadnikéw pokarmowych + analizowanie poszczeg6lnych etapow trawienie cukrow, biatek i thuszczéw
+ watroba jako centrum metaboliczne organizmu + analizowanie procesu wchtaniania sktadnikow pokarmowych
+ regulacja czynnosci uktadu pokarmowego + charakteryzowanie watroby jako centrum przemian metabolicznych w organizmie
+ analizowanie przemian sktadnikéw odzywczych
+ omoéwienie regulacji czynnos$ci uktadu pokarmowego
5. Higiena i choroby + zasady prawidtowego Zywienia * wyjasnienie, na czym polega dieta pelnowartosciowa
uktadu pokarmowego | * czynniki wplywajace na zapotrzebowanie energetyczne * poznanie czynnikéw decydujgcych o zapotrzebowaniu energetycznym organizmu
organizmu « okreslenie konsekwencji spozywania zbyt obfitych positkow
+ zaburzenia odzywiania + omowienie przyczyn i skutkow anoreks;ji i bulimii
* choroby uktadu pokarmowego * charakteryzowanie otylosci jako choroby wspotczesnego Swiata
* otytos¢ jako choroba wspotczesnego swiata * charakteryzowanie choroby wrzodowej, celiakii, kamicy zélciowej
* poznanie sposobOw zarazenia, objawow i profilaktyki choréb uktadu pokarmowego
powodowanych przez wirusy, bakterie, protisty, ptazince i nicienie
I11. Uklad oddechowy
1. | Budowa * budowa i funkcje dréog oddechowych * poznanie budowy i znaczenia poszczegdlnych narzadow uktadu oddechowego
i funkcjonowanie * budowa ptuc * omowienie mechanizmu powstawania glosu
uktadu oddechowego - charakteryzowanie budowy i funkcjonowania ptuc
2. | Wentylacja « wentylacja ptuc « analizowanie mechanizmu wentylacji ptuc

i wymiana gazowa

* rola optucnej

* pojemnos$¢ ptuc

« regulacja czesto$ci oddechow

+ wymiana gazowa w ptucach i tkankach

« udzial krwi w transporcie tlenu i dwutlenku wegla

* mig$nie jako organy o szczegdlnie duzym zapotrzebowaniu na

tlen
* wplyw ci$nienia zewnetrznego na wymiang gazowa

* wyjasnienie roli optucnej

* charakteryzowanie catkowitej pojemnosci ptuc

* omowienie czynnikdw regulujacych czgstos¢ oddechow

« analizowanie mechanizmu wymiany gazowej w ptucach i tkankach

+ poznanie budowy hemoglobiny

+ charakterystyka roli erytrocytow i osocza w transporcie tlenu i dwutlenku wegla
+ wskazanie czynnikow wptywajacych na wysycenie hemoglobiny tlenem

+ analizowanie mechanizmu transportu gazow oddechowych

* wskazanie mig¢$ni jako narzadow o duzym zapotrzebowaniu na tlen

* wyjasnienie roli mioglobiny w mig¢$niach




Wwyjasnienie zwigzku mi¢dzy zmianami ci$nienia atmosferycznego a mechanizmem wymiany

gazowej

.

oméwienie przyczyn i skutkow choréb wysokoéciowej i choroby dekompresyjnej

Zaburzenia
funkcjonowania
uktadu oddechowego

* rodzaje zanieczyszczen powietrza
+ astma jako choroba wspodiczesnego swiata
* wybrane choroby uktadu oddechowego

.

wskazanie czynnikow wplywajacych na jako$¢ powietrza
charakteryzowanie i klasyfikowanie zanieczyszczen powietrza
omowienie negatywnego wplywu zanieczyszczeh powietrza na funkcjonowanie uktadu

oddechowego

omdwienie wybranych choréb uktadu oddechowego
charakteryzowanie astmy jako choroby wspotczesnego §wiata

+ wskazanie czynnikow sprzyjajacych zachorowaniom na choroby drog oddechowych

IV. Uklad krazenia

1. | Sktad i funkcje krwi + rola krwi w utrzymaniu homeostazy * wyjasnienie roli krwi w zachowaniu homeostazy
+ sktad krwi * poznanie sktadnikow osocza i ich funkcji
+ krzepnigcie krwi i fibrynoliza + poznanie elementéw morfotycznych krwi i ich funkcji
+ grupy krwi + omowienie procesu krzepnigcia Krwi
« konflikt serologiczny w zakresie Rh « charakterystyka grup krwi
* omoéwienie zasad przetaczania krwi
* wyjasnienie konfliktu serologicznego w zakresie Rh
2. | Budowa i funkcje + ogblna budowa uktadu krwiono$nego * poznanie budowy uktadu krwiono$nego
uktadu krwionos$nego | ° rodzaje naczyn krwiono$nych * omoéwienie budowy i funkcji naczyn krwiono$nych
* budowa naczyn krwionosnych * poréwnanie rodzajow naczyn krwionosnych
* przeplyw krwi w zytach * rozpoznawanie typoéw naczyn krwionosnych
* krazenie krwi + analizowanie przeptywu krwi w zytach
+ analizowanie krazenia krwi w Krwiobiegu matym i krwiobiegu duzym
3. | Serce « charakterystyczne cechy serca « wskazanie cech charakterystycznych serca cztowieka
« uktad przewodzacy serca « charakteryzowanie budowy i roli uktadu przewodzacego serca
+ budowa serca + poznanie budowy serca
* praca serca « analizowanie cyklu pracy serca
« regulacja pracy serca + omowienie regulacji pracy serca
« diagnostyka pracy serca « charakteryzowanie podstawowych metod diagnostyki pracy serca
* regulacja ci$nienia krwi w naczyniach + wskazanie czynnikow wptywajacych na cisnienie krwi w naczyniach
* krazenie wiencowe * omowienie roli t¢tnic 1 zyt wiencowych
4. | Uktad limfatyczny + funkcje uktadu limfatycznego * poznanie funkcji uktadu limfatycznego
* budowa uktadu limfatycznego « charakteryzowanie budowy i roli narzadow uktadu limfatycznego
* narzady limfatyczne + wskazanie cech budowy i potozenia naczyn limfatycznych
* naczynia limfatyczne + omOwienie powstawania, sktadu i roli limfy
« powstawanie, sktad i funkcje limfy * wyjasnienie roli uktadu krazenia w utrzymaniu homeostazy
« rola uktadu krazenia w utrzymaniu homeostazy
5. | Choroby uktadu + choroby zwigzane ze sktadem krwi - charakteryzowanie anemii oraz biataczki
krazenia + wady serca + omowienie wad wrodzonych i wad nabytych serca oraz sposobdw ich leczenia

* miazdzyca jako choroba wspolczesnego Swiata
+ nadci$nienie tetnicze

« charakteryzowanie miazdzycy jako choroby wspotczesnego $wiata
* okre$lenie skutkéw miazdzycy
+ poznanie przyczyn i skutkéw nadci$nienia tetniczego

V. Obrona immunologiczna

organizmu

1.

Budowa
i funkcjonowanie
uktadu

* elementy uktadu odpornosciowego
+ odporno$¢ nieswoista i swoista
+ odpowiedz immunologiczna organizmu

.

definiowanie pojecia antygen

« omowienie cech tkanek i narzadow uktadu odpornosciowego
* charakteryzowanie elementow bioracych udziat w reakcjach odpornosciowych




odpornosciowego

« typy odpowiedzi immunologicznej

« reakcja zapalana

* rozpoznawanie elementéw wiasnego organizmu prze uktad
immunologiczny

+ odpornos¢ czynna i bierna

* pamie¢¢ immunologiczna i jej znaczenie

+ omoOwienie roli czasteczek uczestniczacych w reakcjach odporno$ciowych — przeciwciata, uktad
dopehiacza cytokiny

* wskazanie naturalnych barier ochronnych organizmu zapewniajacych odpornos¢ nieswoista

* rozréznianie odpornosci swoistej i nieswoistej

* charakteryzowanie komorkowej i humoralnej odpowiedzi immunologicznej organizmu

+ omowienie przebiegu reakcji immunologicznej

* wyjasnienie znaczenia reakcji zapalnej

* poréwnanie i podanie przyktadow odpowiedzi czynnej i biernej

* poznanie zasad rozpoznawania elementow wiasnego organizmu

+ zdefiniowanie pojgcia pamigé immunologiczna i omowienie znaczenia pamigci
immunologicznej

* poréwnanie pierwotnej odpowiedzi immunologicznej z wtérng odpowiedzig immunologiczna

Zaburzenia
funkcjonowania
uktadu
odpornosciowego

+ choroby autoimmunizacyjne

+ AIDS jako choroba wspotczesnego $wiata
- alergie

* przeszczepianie tkanek i narzgdow

+ charakteryzowanie choréb autoimmunizacyjnych

+ omOwienie sposobow zakazenia wirusem HIV

* poznanie przyczyn, diagnostyki, sposobow leczenia i profilaktyki AIDS
+ charakteryzowanie alergii jako stanu nadwrazliwos$ci organizmu

+ omowienie mechanizmu powstawania reakcji alergicznej

- poznanie zasad transplantacji tkanek i narzagdow

V1. Uklad wydalniczy

1. | Budowa + funkcje uktadu wydalniczego * poznanie funkcji uktadu wydalniczego
i funkcjonowanie + wydalanie zbednych produktéw metabolizmu + omowienie sposobow wydalania r6znych zbednych produktéw przemian materii
uktadu wydalniczego | * budowa uktadu wydalniczego + charakteryzowanie budowy i roli narzadow uktadu wydalniczego
+ budowa nerki + poznanie budowy i roli nerki
* powstawanie moczu + omowienie kolejnych etapow powstawania moczu
+ sktad moczu ostatecznego « analizowanie sktadu moczu ostatecznego
+ wydalanie moczu + omowienie kontroli nerwowej i hormonalnej wydalania moczu
« kontrola hormonalna wydalania * poznanie wewnatrzwydzielniczej funkcji nerek
+ wewnatrzwydzielnicza funkcja nerek
2. | Choroby uktadu + badanie moczu « analizowanie sktadu i cech moczu ostatecznego
wydalniczego + niewydolno$¢ nerek jako choroba wspolczesnego Swiata + omowienie przyczyn, diagnostyki, metod leczenia i profilaktyki niewydolnosci nerek

« profilaktyka chorob uktadu wydalniczego
+ choroby uktadu wydalniczego

* wskazanie zasad, ktorych nalezy przestrzegaé¢ w profilaktyce chor6b uktadu wydalniczego
+ charakteryzowanie chor6b uktadu wydalniczego

VII. Uklad nerwowy

1. | Budowa i funkcje + budowa i funkcje uktadu nerwowego * poznanie ogodlnej budowy i funkcji uktadu nerwowego
uktadu nerwowego + budowa neuronu + charakteryzowanie budowy komorki nerwowej
* komorki glejowe + charakteryzowanie komorek glejowych
« funkcjonalny podziat neuronow * rozr6znienie neuronow ze wzgledu na pelnione funkcje
+ pobudliwo$¢ i przewodnictwo komoérek nerwowych « analizowanie zjawiska pobudliwo$ci neuronow
« okres niepobudliwo$ci neuronu + omOwienie etapow przewodzenia impulsu nerwowego
* Synapsy * wyjasnienie znaczenia zjawiska refrakcji
« przewodzenie impulsu nerwowego + poznanie budowy i roli synapsy
* rodzaje neuroprzekaznikow « okre$lenie roli neuroprzekaznikow
2. | Osrodkowy uktad * podzialt mozgowia « charakteryzowanie czesci moézgowia
nerwowy * budowa moézgu * omowienie budowy mozgu

+ o$rodki w korze mozgowej
+ uktad limbiczny
* budowa i rola rdzenia kregowego

« okreslenie lokalizacji i roli osrodkow w korze mozgowej
* poznanie budowy i roli uktadu limbicznego
« charakteryzowanie budowy i roli rdzenia kregowego




* plyn mézgowo-
-rdzeniowy
* ochrona mozgowia i rdzenia kregowego

+ okreslenie sktadu i roli ptynu mézgowo-

-rdzeniowego

« charakteryzowanie opon mézgowia i rdzenia krggowego i ich funkcji

3. | Obwodowy uktad + budowa obwodowego uktadu nerwowego + omowienie budowy obwodowego uktadu nerwowego
nerwowy * nerwy czaszkowe i nerwy rdzeniowe * rozroznienie nerwow czaszkowych i nerwow rdzeniowych
* tuk odruchowy « charakteryzowanie budowy tuku odruchowego
+ odruchy warunkowe i bezwarunkowe « analizowanie drogi impulsu w tuku odruchowym
« odruchy warunkowe a proces uczenia si¢ + poréwnanie odruchéw warunkowych z odruchami bezwarunkowymi
* rodzaje pamigci * wyjasnienie zalezno$ci migdzy uczeniem si¢ a odruchami warunkowymi
* omowienie rodzajow pamigci
4. | Autonomiczny uktad | * funkcjonalny podzial uktadu nerwowego * rozrdznienie somatycznego i autonomicznego uktadu nerwowego
nerwowy * budowa uktadu autonomicznego + omowienie budowy uktadu autonomicznego
* czg$¢ wspotczulna * poréwnanie czg$ci wspotczulnej z czgécig przywspotczulng
* czg$¢ przywspotczulna * wyjasnienie, ze obie cz¢sci autonomicznego uktadu nerwowego wykazuja antagonizm
+ antagonizm czynno$ciowy czynno$ciowy
5. | Higiena i choroby + emocje « definiowanie pojecia neurologia
uktadu nerwowego * stres + zdefiniowanie, czym s3 emocje
* nerwice + omowienie przyczyn i skutkow stresu
+ depresja jako choroba wspolczesnego $wiata + analizowanie faz stresu
* powstawanie uzaleznien * charakteryzowanie rodzajow, przyczyn i skutkdw nerwic
+ choroby neurologiczne + uzasadnienie, ze depresja jest choroba wspotczesnego swiata
* sen * wyjasnienie, w jaki sposob powstaja uzaleznienia
« rytmy biologiczne « charakteryzowanie wybranych choréb neurologicznych
+ poznanie faz snu
+ okre$lenie, czym sa rytmy biologiczne
VIIIL. Narzady zmystow
1. | Budowa i dziatanie * budowa oka * omowienie budowy i roli aparatu ochronnego i aparatu ruchowego oka
narzadu wzroku + mechanizm widzenia + omoéwienie budowy i roli poszczegolnych elementéw galtki oczne;j
« akomodacja oka « analizowanie mechanizmu widzenia
+ widzenie dwuoczne + omowienie drogi $wiatta i impulsu nerwowego w oku
+ chemizm widzenia * wyjasnienie, na czym polega widzenie dwuoczne
- wady wzroku + omOwienie chemizmu widzenia
+ jaskra jako choroba wspoélczesnego $wiata - charakteryzowanie wad wzroku
+ choroby oczu i higiena wzroku * poznanie chor6b oczu i zasad higieny wzroku
2. | Ucho - narzad stuchu | * budowa narzadu stuchu * poznanie budowy narzadu stuchu
i rOwnowagi * powstawanie wrazen stuchowych — funkcjonowanie §limaka + analizowanie mechanizmu powstawania wrazen stuchowych
* budowa narzadu réwnowagi * omoéwienie budowy narzadu réwnowagi
* wrazliwo$¢ stuchu « okreslenie wrazliwosci stuchu (wysokosci i natezenia dzwiekow)
* przyktady negatywnych skutkow oddziatywania hatasu + poznanie negatywnych skutkéw oddziatywania hatasu
3. | Narzady smaku oraz | * budowa i rola narzadu smaku + poznanie budowy i znaczenia narzadu smaku

wechu

+ budowa i rola narzgdu wechu

poznanie budowy i znaczenia narzadu wechu

IX. Uklad hormonalny

1.

Budowa i funkcje
uktadu hormonalnego

+ hormony
* gruczoty dokrewne

* wpltyw wybranych hormonéw na organizm cztowieka

* cukrzyca jako choroba wspolczesnego $wiata

.

klasyfikowanie hormonow ze wzgledu na sposob, zakres i miejsce ich dziatania
charakteryzowanie gruczotéw dokrewnych

omowienie dzialania poszczegdlnych hormonoéw oraz skutkow ich niedoboru i nadmiaru
uzasadnienie, ze cukrzyca choroba wspotczesnego §wiata

.




* antagonistyczne dziatanie hormonow

* wyjasnienie antagonistycznego dziatania hormondéw na przyktadzie insuliny i glukagonu oraz
kalcytoniny i parathormonu

Regulacja
wydzielania
hormonéw

* sprzezenie zwrotne

+ uktad podwzgdrzowo-

-przysadkowy

+ molekularny mechanizm dziatania hormonow

« wspotdziatanie uktadu hormonalnego z uktadem nerwowym
* poréwnanie uktadu hormonalnego z uktadem nerwowym

* wyjasnienie, na czym polega mechanizm sprzg¢zenia zwrotnego

+ omowienie nadrzg¢dnej roli podwzgérza w funkcjonowaniu uktadu dokrewnego

* wyjasnienie, na czym polega uktad podwzgorzowo-przysadkowy

+ analizowanie mechanizmu dziatania hormonéw na komorki

* poréwnanie mechanizmu dziatania hormonéw bedacych pochodnymi aminokwaséw

Z dziataniem hormondw steroidowych

* wyjasnienie powigzania uktadu nerwowego z uktadem hormonalnym w utrzymaniu homeostazy
* wskazanie r6znic miedzy uktadem hormonalnym a uktadem nerwowym

X. Rozmnazanie i rozwdj czlowieka

1. | Budowai * narzady plciowe zewnetrzne « charakteryzowanie budowy i funkcji meskich narzadéw ptciowych
funkcjonowanie * narzady ptciowe wewngtrzne * omowienie spermatogenezy
meskich narzadow * powstawanie plemnikoéw + poznanie budowy plemnika
rozrodczych + budowa plemnika + analizowanie sktadu nasienia
* nasienie
2. | Budowa i « narzady plciowe zewnetrzne « charakteryzowanie budowy i funkcji zenskich narzadéw pitciowych
funkcjonowanie * narzady plciowe wewngtrzne * omdOwienie oogenezy
zenskich narzadow + powstawanie komorek jajowych + wskazanie rdznic i podobienstw mi¢gdzy oogeneza a spermatogeneza
rozrodczych * poréwnanie 00genezy ze spermatogeneza + analizowanie faz cyklu miesigczkowego
+ cykl miesigczkowy * wyjasnienie regulacji hormonalnej cyklu ptciowego
+ hormonalna regulacja przebiegu cyklu piciowego
3. | Rozwdj cztowieka * wedréwka plemnikéw w drogach rodnych kobiety + analizowanie wedrowki plemnikéw w drogach rodnych kobiety
« zaptodnienie + omowienie przebiegu zaptodnienia
* r0zw0j prenatalny « charakteryzowanie etapéw rozwoju zarodkowego i ptodowego
* fozysko 1 btony ptodowe * wyjasnienie roli fozyska i bton ptodowych w rozwoju prenatalnym
+ powstawanie wad wrodzonych + wskazanie przyczyn i skutkéw powstawania wad wrodzonych
« diagnostyka prenatalna * poznanie metod badan przeprowadzanych w czasie cigzy
* pordd * wyrdznienie faz porodu
+ ocena stanu zdrowia noworodka + poznanie sposobu oceny stanu zdrowotnego noworodka
* rozw0j postnatalny + charakteryzowanie etapow rozwoju postnatalnego
4. | Planowanie rodziny. | * regulacja poczgc + omowienie metod regulacji poczec

Choroby i higiena
uktadu rozrodczego

* nieptodnos¢

*+ wybrane metody regulacji poczgé

* choroby uktadu rozrodczego

* rak szyjki macicy jako choroba wspodlczesnego swiata

* wskazanie przyczyn nieptodnosci
* poznanie chordb narzadéw rozrodczych

Xl. Choroby a zdrowie czlowieka

1.

Uwarunkowania
zdrowia. Choroby
zakazne

i pasozytnicze

+ zdrowie fizyczne, psychiczne, spoteczne, duchowe

+ uwarunkowania zdrowia

+ choroba

« czynniki chorobotworcze

« klasyfikacja chorob

* choroby zakazne

* zrddta zakazen

+ drogi rozprzestrzeniania si¢ patogendow biologicznych
* wrota zakazenia

+ zwalczanie, leczenie i profilaktyka choréb zakaznych

* rozroznienie zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego i duchowego

* okre$lenie czynnikoéw warunkujacych zdrowie

* wyjasnienie, czym jest choroba

« klasyfikowanie czynnikéw chorobotwoérczych

+ poznanie kryteriow klasyfikowania choréb

« charakteryzowanie chorob zakaznych

* okreslenie zrodet zakazen

+ omowienie drog bezposredniego i posredniego rozprzestrzeniania si¢ czynnikow zakaznych
* wskazanie glownych wrot zakazenia

+ omowienie sposobdéw zwalczania, leczenia i profilaktyki chordb zakaznych




* wybrane choroby zakazne i pasozytnicze cztowieka + charakteryzowanie wybranych chordéb zakaznych i pasozytniczych czlowieka

2. | Choroby * rodzaje nowotworow * porownanie nowotworow tagodnych ze ztosliwymi
nowotworowe * przyczyny powstawania nowotworow + okreslenie przyczyn powstawania nowotworow
* powstawanie nowotworow « analizowanie etapéw powstawania nowotworow
- profilaktyka i leczenie nowotworéw + omOwienie profilaktyki i sposobow leczenia nowotworow
3. | Uzaleznienia « uzaleznienia « okre$lenie, w jakiej sytuacji méwimy o Uzaleznieniu
+ mechanizmy przystosowawcze organizmu — rozwoj tolerancji | * okreslenie znaczenia tolerancji w powstawaniu uzaleznief
* uzaleznienie fizyczne « charakterystyka uzaleznien fizycznych i psychicznych
« uzaleznienie psychiczne * Uzasadnienie negatywnego wptywu kofeiny, alkoholu i palenia tytoniu na organizm czlowieka
« wplyw kofeiny na organizm cztowieka * wyjasnienie, czym sg narkomania i lekomania
+ alkoholizm * poznanie sposobow leczenia uzaleznien
* narkomania
+ lekomania

« leczenie uzaleznien

XI1. Mechanizmy dziedziczenia

1. | Budowa e budowa DNA o charakteryzowanie budowy DNA
irola kwasow e ksztatt czasteczki DNA e analizowanie ksztattu czasteczki DNA
nukleinowych e rola DNA e wyjasnienie znaczenia reguly komplementarno$ci zasad
e budowa kwasu RNA o wykazanie roli DNA jako nosnika informacji genetycznej
e rodzaje i funkcje RNA o charakterystyka budowy RNA
e migjsce wystgpowania RNA w komorce e poréwnanie rodzajow RNA

e RNA jako materiat genetyczny okreslenie wystgpowania RNA w komorce

wykazanie znaczenia RNA jako materialu genetycznego u wirusow

2. | Replikacja DNA replikacja DNA

modele replikacji DNA

semikonserwatywny charakter replikacji DNA

przebieg replikacji DNA

replikacja koncow czasteczki DNA — mechanizm dziatania
telomerazy

regulacja replikacji DNA

wykazanie, ze replikacja DNA ma charakter semikonserwatywny

poréwnanie modeli replikacji DNA

analizowanie poszczegolnych etapow replikacji DNA

omoéwienie replikacji koncdéw czasteczki DNA i mechanizmu dziatania telomerazy
okre$lenie mechanizméw regulacji replikacji DNA

3. | Geny igenomy struktura genu

genom — kompletna informacja genetyczna
genom komorki prokariotycznej

genom komorki eukariotycznej

struktura chromatyny

upakowanie DNA w jadrze komérkowym

genom wirusa

poznanie struktury genu

charakteryzowanie genomu jako kompletnej informacji genetycznej

omowienie genomoéw komorek prokariotycznej i eukariotycznej

poznanie struktury chromatyny

analizowanie poszczego6lnych etapéw upakowania DNA w jadrze komorkowym
charakteryzowanie genomu wirusa

4. | Zwiazek migdzy
genem a cecha

kod genetyczny

ekspresja genu — odczytywanie informacji genetycznej
transkrypcja — proces syntezy RNA

odwrotna transkrypcja

modyfikacje potranskrypcyjne RNA w komorkach
eukariotycznych

translacja — synteza biatka

o modyfikacje potranslacyjne biatek

poznanie cech kodu genetycznego

analizowanie etapow odczytywania informacji genetycznej

omoéwienie przebiegu transkrypcji i translacji

charakteryzowanie przebiegu odwrotnej transkrypcji u wirusow

okreslenie znaczenia i omOwienie przebiegu modyfikacji pre-mRNA
wykazanie roli aminoacylo-tRNA i rybosomoéw w translacji

okreslenie znaczenia i omOwienie przebiegu modyfikacji potranslacyjnej biatek

5. | Regulacja ekspresji e regulacja ekspresji genow w komorce prokariotycznej e analizowanie mechanizmu regulacji gendw w komorce prokariotycznej




genow

model operonu (operon laktozowy i operon tryptofanowy)
regulacja ekspresji genow w komorce eukariotycznej
regulacja dostgpu do genow

regulacja inicjacji transkrypcji

regulacja po etapie transkrypcji

omowienie budowy i roli elementow sktadowych operonu na przyktadzie operonu
tryptofanowego i operonu laktozowego

charakteryzowanie regulacji ekspresji gendw w komorce eukariotycznej
omdwienie regulacji ekspresji gendéw w komorce eukariotyczne;j

poznanie dziatania czynnikow transkrypcyjnych

omdwienie znaczenia regulacji po transkrypcji

6. | Dziedziczenie cech.| | e badania Gregora Mendla e poznanie podstawowych poje¢ wykorzystywanych przy omawianiu dziedziczenia cech (gen,
prawo Mendla e | prawo Mendla — prawo czysto$ci gamet allel, genotyp, fenotyp, allel dominujgcy, allel recesywny, homozygota, heterozygota)
e przewidywanie wyniku krzyzowki genetycznej e omoéwienie badan G. Mendla
o krzyzowki testowe — krzyzowka jednogenowa e poznanie prawa czystoSci gamet
e cechy czlowieka dziedziczone zgodnie z I prawem Mendla o okreslanie prawdopodobienstwa wystapienia genotypow i fenotypow u potomstwa za pomoca
kwadratu Punnetta
e wyjaénienie zasady i celu przeprowadzenia krzyzowki testowej jednogenowej
e poznanie przyktadow cech czlowieka, ktdre sg dziedziczone zgodnie z I prawem Mendla
7. | Il prawo Mendla e zasada niezaleznej segregacji cech — e poznanie Il prawa Mendla
Il prawo Mendla o okreslanie prawdopodobienstwa wystapienia fenotypéw u potomstwa w wypadku
e krzyzowka testowa dwugenowa dziedziczenia dwoch cech
e zashugi G. Mendla dla rozwoju genetyki e wyjasnienie zasady i celu przeprowadzania krzyzoéwki testowej dwugenowej
e wykazanie znaczenia badan G. Mendla dla rozwoju genetyki
8. | Chromosomowa teoria| e badania Thomasa Morgana e omowienie badan T. Morgana
dziedziczenia e glowne zatozenia chromosomowej teorii dziedziczenia e poznanie zalozen chromosomowe;j teorii dziedziczenia
e geny sprzgzone i geny niesprzgzone e okreslanie r6znicy migdzy genami niesprz¢zonymi a sprz¢zonymi
e sporzadzanie genowej mapy chromosomu e okreslenie genotypow i fenotypéw w wypadku dziedziczenia dwoch cech sprzgzonych
e sporzadzanie genowej mapy chromosomu
e obliczanie odleglosci migdzy genami
9. | Determinacja pici. e chromosomy pici cztowieka e poznanie kariotypu kobiety i kariotypu me¢zczyzny
Cechy sprzgzone e mechanizm dziedziczenia plci u czlowieka e poznanie mechanizméw dziedziczenia pici u cztowieka
z pleig e geny determinujace pte¢ u cztowieka e poznanie chromosomoéw i gendéw determinujacych pte¢ czlowieka
e chromatyna ptciowa — nieaktywny chromosom X (ciatko e wyjasnienie, na czym polega inaktywacja chromosomu X
Barra) e omoéwienie typow determinacji plci u zwierzat
e podstawowe typy determinacji ptci u zwierzat e charakteryzowanie cech sprz¢zonych z picia i cech zaleznych od plci oraz poznanie ich
o Srodowiskowy mechanizm determinowania ptci przyktadow
e cechy sprzgzone z plcia e okreslanie prawdopodobienstwa wystapienia choroby sprze¢zonej z plcia
e cechy zalezne od plci
10. | Inne sposoby e dominacja zupetna i dominacja niezupetna e pordéwnanie dziedziczenia cech w Wypadku dominacji zupelnej i dominacji niezupetnej
dziedziczenia cech e kodominacja e omowienie zjawiska kodominacji
e dziedziczenie w wypadku alleli wielokrotnych e analizowanie dziedziczenia alleli wielokrotnych na przyktadzie uktadu grupowego krwi ABO
e geny kumulatywne e omoOwienie dziedziczenia czynnika Rh
¢ geny dopetniajace si¢ (komplementarne) e analizowanie dziedziczenia genow kumulatywnych warunkujacych barwe skory cztowieka
e geny epistatyczne i hipostatyczne e omowienie dziedziczenia genéw dopetiajacych si¢
e plejotropia e wyjasnienie zjawiska epistazy oraz dziedziczenia genow epistatycznych i hipostatycznych na
przyktadzie barwy siersci gryzoni
e wyjaénienie pojecia plejotropia
11. | Zmiennos¢ e zmienno$¢ srodowiskowa o charakteryzowanie zmiennosci srodowiskowej
organizmow e znaczenie zmienno$ci srodowiskowej e okreslanie fenotypoéw zaleznych od genotypu oraz od wptywu srodowiska

zmienno$¢ genetyczna

charakteryzowanie zmienno$ci genetycznej




zmiennos¢ ciaggla i zmiennos¢ nieciagta

rozrdznienie zmienno$ci rekombinacyjnej i mutacyjnej
poréwnanie zmienno$ci cigglej ze zmienno$cig nieciagla

12. | Zmiany w informacji | e mutacje somatyczne i generatywne e omowienie kryteriow podziatu mutacji
genetycznej e mutacje spontaniczne i indukowane o charakteryzowanie mutacji somatycznych, generatywnych, spontanicznych i indukowanych
e rodzaje czynnikéw mutagennych mutacje genowe e poznanie czynnikdw mutagennych
e mutacje chromosomowe (strukturalne i liczbowe) e omodwienie mutacji genowych i chromosomowych
o skutki mutacji e poznanie przyktadowych skutkoéw mutacji
¢ transformacja nowotworowa komoérki jako efekt mutacji e omoOwienie przebiegu transformacji nowotworowej
13. | Choroby e rodzaje chorob genetycznych jednogenowych e Kklasyfikowanie chordb jednogenowych
jednogenowe e choroby dziedziczone autosomalnie recesywnie o charakterystyka chorob dziedziczonych w sposob autosomalny recesywny i dominujacy
e choroby dziedziczone autosomalnie dominujaco e omowienie chordb sprzezonych z plcia, dziedziczonych recesywnie i dominujgco
e choroby dziedziczone recesywnie w sprz¢zeniu z plcia o charakterystyka chorob zwigzanych z dziedziczeniem pozajadrowym
e choroby dziedziczone dominujaco w sprzezeniu z plcig e analiza rodowodow jako przyktad diagnostyki chorob genetycznych
e choroby zwigzane z dziedziczeniem pozajadrowym e ustalenie typu dziedziczenia na podstawie analizy rodowodow
¢ analiza rodowodéw
14. | Choroby e choroby spowodowane mutacjami strukturalnymi e charakterystyka chorob spowodowanych mutacjami strukturalnymi i liczbowymi
chromosomalne i e choroby spowodowane mutacjami liczbowymi e omowienie chordb wieloczynnikowych
wieloczynnikowe e choroby wieloczynnikowe
X111. Biotechnologia molekularna
1. | Biotechnologia. e biotechnologia klasyczna i molekularna e poréwnanie biotechnologii klasycznej z biotechnologig molekularng
Podstawowe techniki | e enzymy stosowane w biotechnologii molekularnej e charakteryzowanie enzyméw najczeéciej wykorzystywanych w biotechnologii molekularnej
inZynierii ] e techniki inzynierii genetyczne;j o klasyfikowanie technik inzynierii genetycznej
genetycznej ¢ badanie i izolowanie genu e omodwienie technik inzynierii genetycznej wykorzystywanych do badania i izolowania genéw
e wprowadzenie genu do genomu innego organizmu (hybrydyzacja DNA z uzyciem sondy molekularnej, analiza restrykcyjna, elektroforeza DNA,
e biblioteki genomowe i cDNA PCR, sekwencjonowanie DNA)
e omowienie klonowania DNA i transformacji genetycznej
e wyjasnienie pojecia wektory i podanie przyktadow wektorow
e okreslenie celu tworzenia bibliotek genomowych i bibliotek cDNA
2. | Organizmy e GMO e poznanie metod otrzymywania GMO
zmodyfikowane e mikroorganizmy zmodyfikowane genetycznie e omowienie wykorzystania mikroorganizméw zmodyfikowanych genetycznie
genetycznie e rosliny zmodyfikowane genetycznie e poznanie metod otrzymywania transgenicznych bakterii
e zwierzeta zmodyfikowane genetycznie o charakterystyka wybranych modyfikacji genetycznych mikroorganizméow
e produkty GMO e poznanie metod otrzymywania roslin i zwierzat transgenicznych
e poznanie wybranych modyfikacji genetycznych roélin i zwierzat
e omodwienie sposobow wykorzystania rolin i zwierzat zmodyfikowanych genetycznie
e wyjasnienie, czym sg produkty GMO
e poznanie wybranych produktéw GMO
e omowienie zagrozen zwigzanych z GMO oraz sposobdw zapobiegania tym zagrozeniom
3. | Klonowanie — e naturalne klony e poznanie przyktadow klondw naturalnie wystepujacych w przyrodzie
korzysci ¢ klonowanie mikroorganizméw i komorek e omoéwienie sposobow wykorzystania i otrzymywania klonéw mikroorganizméw, komorek,
i zagrozenia ¢ klonowanie roslin ro$lin i zwierzat
e klonowanie zwierzat o analizowanie kolejnych etapow klonowania zwierzat metoda transplantacji jader i metoda
o metody klonowania zwierzat rozdzielania komorek zarodka
e obawy etyczne dotyczace klonowania zwierzat ¢ wskazanie obaw dotyczacych klonowania zwierzat
e klonowanie cziowieka o charakteryzowanie klonowania terapeutycznego i reprodukcyjnego




Biotechnologia e mapa genetyczna czlowieka e okreslenie korzysci i zagrozen wynikajacych z poznania genomu cztowieka
molekularna o profilaktyka chorob — nowoczesne szczepionki e omoéwienie wytwarzania i wykorzystania szczepionek rekombinowanych i szczepionek DNA
w medycynie ¢ diagnostyka molekularna e omodwienie zastosowania diagnostyki molekularnej
e techniki stosowane w diagnostyce molekularnej e okreslenie technik wykorzystywanych w diagnostyce molekularnej
¢ biofarmaceutyki e omodwienie sposobu wytwarzania i zastosowania biofarmaceutykow
e terapia genowa e omodwienie terapii genowej jako metody leczenia chorob
e medycyna molekularna e wyjaénienie, czym si¢ zajmuje medycyna molekularna
5. | Inne zastosowania ¢ biotechnologia molekularna w medycynie sgdowej (profil e omoéwienie wykorzystania biotechnologii molekularnej w sadownictwie
biotechnologii genetyczny, ustalanie ojcostwa) e omodwienie wykorzystania biotechnologii molekularnej w badaniach ewolucyjnych i
molekularnej « biotechnologia molekularna w badaniach ewolucyjnych i systematyce organizméow
systematyce organizméw (filogenetyka molekularna) e okreslenie cech, ktore mozna wykry¢ na podstawie analizy DNA
XI1V. Ekologia
1. | Czym zajmuje si¢ e roznice migdzy ekologig a ochrong srodowiska i ochrong e wyjasnienie, czym si¢ zajmujg ekologia, ochrona srodowiska i ochrona przyrody
ekologia? przyrody e poznanie zakresu badan ekologicznych
e zakres badan ekologicznych o charakterystyka niszy ekologicznej
e nisza ekologiczna e wskazanie r6znicy miedzy niszg ekologiczng a siedliskiem
e siedlisko e charakteryzowanie czynnikdw abiotycznych i biotycznych srodowiska
e klasyfikacja czynnikow srodowiska (czynniki biotyczne e wyjasnienie, czym jest tolerancja ekologiczna organizméow
i abiotyczne) e poznanie prawa tolerancji ekologicznej
* tolerancja ekologiczna organizmow e omoéwienie zakresu tolerancji organizméw w stosunku do danego czynnika srodowiska
e eurybionty i stenobionty e wyjasnienie zwigzku miedzy tolerancja ekologiczna a rozmieszczeniem organizmow
¢ tolerancja ekologiczna a rozmieszczenie organizmow e wyjasnienie, czym sa bioindykatory
e gatunki wskaznikowe e charakteryzowanie form ekologicznych ro$lin zaleznych od dostepnosci wody
e formy ekologiczne rolin
2. | Ekologia populacji ¢ cechy populacji e poznanie cech populacji
o liczebnos¢ i zaggszczenie populacji e omoéwienie liczebnosci i zaggszezenia populacji
e czynniki wptywajace na liczebnos$¢ populacji e okreslenie czynnikow wplywajacych na liczebno$¢ populacji
e modele wzrostu populacji e wyjasnienie, czym sg rozrodczos¢, Smiertelno$¢ i migracja
e struktura przestrzenna populacji e omowienie strategii rozrodu i krzywych przezywania
e struktura wiekowa i ptciowa populacji e porownanie wzrostow wyktadniczego i logistycznego populacji
e wyjasnienie, czym jest struktura przestrzenna populacji
e charakteryzowanie typow rozmieszczenia populacji
e poznanie przyktadow form rozmieszczenia skupiskowego
e omowienie zalet i wad zycia w grupie
e wyjasnienie, czym jest struktura wiekowa i struktura ptciowa populacji
e omowienie piramid wieku populacji
3. | Oddziatywania e typy oddziatywan miedzy organizmami o klasyfikowanie oddziatywan miedzy organizmami
antagonistyczne e konkurencja e charakteryzowanie konkurencji wewnatrzgatunkowej i miedzygatunkowej
migdzy organizmami | e roglinozernoé ¢ wyjasnienie, na czym polega ros§linozernos¢
e przystosowania roslinozercow do zjadania roslin e omowienie przystosowan anatomicznych i behawioralnych roslinozercow do zjadania roslin
e drapieznictwo e poznanie mechanizméw obronnych roslin
e zalezno$¢ drapieznik — ofiara e wyjasnienie, na czym polega drapieznictwo
e przystosowania drapieznikow do polowan o wykazanie zwigzku mi¢dzy liczebnoscia drapieznika a liczebnosciag jego ofiary
o strategie obronne ofiar e poznanie przystosowan drapieznikoOw do polowan oraz strategii obronnych ofiar
® pasozytnictwo e wyjasnienie, na czym polega pasozytnictwo




przystosowania do pasozytnictwa

klasyfikowanie pasozytow
poznanie przystosowan pas0zytow oraz mechanizmoéw obronnych zywicieli

4. | Oddziatywania e mutualizm (mutualizm obligatoryjny i fakultatywny) e omoéwienie przyktadow mutualizmu obligatoryjnego i fakultatywnego
nieantagonistyczne e przystosowania organizmow mutualistycznych e poznanie przystosowan organizméw mutualistycznych
mi¢dzy organizmami | e komensalizm e charakterystyka komensalizmu
5. | Struktura ekosystemu | e rodzaje ekosysteméow ¢ Kklasyfikowanie ekosystemOw na naturalne, poétnaturalne i sztuczne oraz autotroficzne
o struktura troficzna ekosystemu i heterotroficzne
e struktura przestrzenna ekosystemu e charakteryzowanie zaleznosci troficznych ekosystemu
¢ rola biocenozy w ksztattowaniu biotopu e omowienie struktury przestrzennej ekosystemu na przyktadzie lasu mieszanego
¢ przemiany ekosystemu — sukcesja ekologiczna ¢ wykazanie roli organizméw w procesach glebotwérczych i tworzeniu mikroklimatu
e omoéwienie procesow glebotwodrczych
e omoéwienie etapow sukcesji pierwotnej i wtdrnej
6. | Przeplyw energii e typy tancuchéw troficznych e omowienie przykladéw tancucha spasania oraz tancucha detrytusowego
i kraZenie materii e siec troficzna ekosystemu e poznanie zaleznosci pokarmowych ekosystemu na podstawie sieci troficznej
w ekosystemie o przeptyw energii w ekosystemie e omodwienie przeptywu energii W ekosystemie
e krazenie materii w ekosystemie o charakteryzowanie piramid troficznych
e produktywnos¢ ekosystemow ¢ analizowanie obiegu materii w ekosystemie
e poréwnanie produkcji pierwotnej réznych ekosystemow e omowienie i pordwnanie produktywnosci ekosystemow
e réwnowaga w ekosystemach e wyjasnienie, na czym polega rownowaga w ekosystemie
7. | Obieg wegla e obieg wegla e analizowanie obiegu wegla i azotu w przyrodzie
i azotu e zaklocenie obiegu wegla e wskazanie przyczyn zaktocenia obiegu wegla w przyrodzie
w przyrodzie e obieg azotu
8. | Roznorodnosc¢ e bior6znorodnosc¢ e omowienie poziomow bioréznorodnosci
biologiczna e trudnosci w mierzeniu réznorodnosci biologicznej e poznanie trudnosci w ocenie biordznorodnosci
e rdznice w rozmieszczeniu gatunkow na Ziemi e okreslenie przyczyn réznic w rozmieszczeniu gatunkow a Ziemi
e biomy (Igdowe i wodne) e zdefiniowanie pojecia biom
e charakteryzowanie biomow ladowych i wodnych
9. | Czynniki ksztattujace | e czynniki geograficzne wptywajace na biordznorodno$é o klasyfikowanie i charakteryzowanie czynnikow ksztattujacych réznorodnosé biologiczng
roznorodnos¢ e zmiany klimatu r6znorodnos¢ biologiczna e okreslenie wptywu zlodowacenia i uksztattowania powierzchni na zmiany bior6znorodnosci
biologiczna o uksztaltowanie powierzchni Ziemi a bior6znorodnos¢ Ziemi
e czynniki antropogeniczne wpltywajace na bior6znorodnos¢ e okreSlenie wptywu czlowieka na réznorodnos¢ biologiczng
e dziatania prowadzace do spadku bioréznorodnosci ¢ uzasadnienie wptywu przeksztalcania siedlisk i introdukcji gatunkow na zmniejszenie
(niszczenie siedlisk, introdukcja gatunkow) bioréznorodnosci
e nadmierna eksploatacja zasobow przyrody e okreslenie powodow i skutkow nadmiernej eksploatacji zasobow przyrody
e dzialania prowadzace do wzrostu bioréznorodnosci (ochrona | ® charakteryzowanie dziatan cztowieka w zakresie ochrony przyrody
siedlisk, czynna ochrona gatunkow) e omowienie ochrony biernej i czynnej siedlisk
e ochrona dawnych odmian ro$lin i ras zwierzat e poznanie przyktadow ochrony czynnej gatunkow
e okreslenie powodow, dla ktorych powinno sie chroni¢ ekosystemy i gatunki wystepujace
na terenach gospodarczych
10. | Elementy ochrony przyczyny i skutki eksploatacji zasobow przyrody podanie przyktadow zasobow odnawialnych i nieodnawialnych

srodowiska

globalne ocieplenie klimatu
efekt cieplarniany

kwasne opady

dziura ozonowa
alternatywne zrodta energii
gospodarowanie odpadami

omowienie przyczyn i skutkow eksploatacji zasobow przyrody
wyjasnienie, w jaki sposob powstaje efekt cieplarniany
wskazanie przyczyn i skutkow globalnego ocieplenia klimatu
analizowanie powstawania i skutkow kwasnych opadow
podanie przyktadow alternatywnych zrodet energii

omdwienie sposobow gospodarowania odpadami




XV. Ewolucja organizméw

1. | Rozwdj mysli ¢ ewolucja biologiczna e wyjasnienie pojecia ewolucja biologiczna
ewolucyjnej e glowne teorie dotyczace powstania zycia na Ziemi gloszone e poznanie XIX-wiecznych teorii dotyczacych powstania zycia a Ziemi
do XIXw. e omoOwienie zatozen lamarkizmu i katastrofizmu
e rozwdj mysli ewolucyjnej e teoria K. Darwina jako przetom w rozwoju mys$li ewolucyjnej
e teorie Jeana Baptiste’a Lamarcka i Georges’a Cuviera e pordéwnanie doboru sztucznego z doborem naturalnym
¢ obserwacje przyrodnicze Karola Darwina podczas podrézy e omoOwienie zatozen teorii K. Darwina
dookota $wiata oraz ich wptyw na sformutowanie teorii e poznanie zatozen neodarwinizmu
ewolucji
o dobdr sztuczny jako namiastka ewolucji
e glowne zatozenia teorii doboru naturalnego
e ewolucjonizm po K. Darwinie
2. | Dowody ewolucji e Dbezposrednie i posrednie dowody ewolucji o Kklasyfikowanie dowodow ewolucji
¢ rodzaje skamieniato$ci ¢ wnioskowanie na podstawie (nabywanie antybiotykoopornosci przez bakterie)
o formy przejsciowe o charakteryzowanie dowodow ewolucji z zakresu paleontologii, embriologii i biogeografii
e metody datowania stosowane w paleontologii e omowienie przyktadow bezposrednich dowoddéw ewolucji
e 7zywe skamieniatosci e poznanie przyktadow metod datowania stosowanych
¢ analogia i homologia w paleontologii
o dywergencja i konwergencja e analizowanie przyktadow dotyczacych jednosci budowy i funkcjonowania organizmow
o narzady szczatkowe i atawizmy e charakteryzowanie narzadow homologicznych, analogicznych, szczatkowych i atawizméw
o dowody ewolucji z zakresu embriologii e wyjasnienie, na czym polega dywergencja (ewolucja rozbiezna) i konwergencja (ewolucja
« dowody ewolucji z zakresu biogeografii zbiezna)
e podobienstwo biochemiczne organizmow e analizowanie podobienstwa biochemicznego organizmow
e proby odtworzenia filogenezy e poznanie zasad tworzenia systematyki filogenetycznej organizméw
3. | Dobor naturalny — e zmienno$¢ genetyczna jako podstawa istnienia ewolucji e wyjaénienie, na czym polega zmienno$¢ organizméw oraz wskazanie na jej znaczenie
gtéwny mechanizm ¢ rodzaje doboru naturalnego (dobor stabilizujacy, kierunkowy, ewolucyjne
ewolucji rozrywajacy) o charakteryzowanie doboru kierunkowego, stabilizujacego
e dobor piciowy i rozrywajacego
o dobor krewniaczy e wyjasnienie, na czym polega dobor plciowy i dobor krewniaczy
e dobor naturalny o wykazanie zwigzku miedzy dziataniem doboru naturalnego
a choroby genetyczne a wystepowaniem chordb genetycznych
e omoOwienie zjawiska przewagi heterozygot
4. | Ewolucja e pula genowa populacji e wyjasnienie, czym jest pula genowa populacji
na poziomie e populacja w stanie rownowagi genetycznej e okres$lenie warunkow istnienia populacji w stanie rownowagi genetycznej
populacji o dryf genetyczny — przypadkowe zmiany ewolucyjne e obliczanie czestosci wystepOwania genotypow i fenotypdw
w populacji
e sprawdzenie, czy populacja znajduje sie w stanie rownowagi genetycznej
e okreslenie warunkow i skutkow efektu zatozyciela i efektu waskiego gardta
5. | Powstawanie ¢ biologiczna koncepcja gatunku e poznanie biologicznej koncepcji gatunku
gatunkOw — specjacja | e mechanizmy izolacji rozrodczej e omoéwienie mechanizméw izolacji prezygotycznej i postzygotycznej
e rodzaje specjacji (specjacja allopatryczna, specjacja o charakterystyka specjacji allopatrycznej i sympatrycznej
sympatryczna) e omoéwienie powstawania gatunkow na drodze mutacji
e powstawanie gatunkéw w wyniku poliploidyzacji
6. | Prawidtowosci e mikroewolucja e omodwienie zmian na poziomie mikroewolucji i makroewolucji

ewolucji. Koewolucja

i makroewolucja
tempo ewolucji

poznanie czynnikéw wplywajgcych na tempo zmian ewolucyjnych
poznanie metod, za pomocg ktorych okre$la si¢ tempo ewolucji




o kierunkowosé

i nieodwracalnoé¢ ewolucji oraz radiacja adaptacyjna
¢ koewolucja — rozwijanie interakcji miedzygatunkowych
e strategie zyciowe organizmow

charakterystyka prawidtowos$ci ewolucji

wyjasnienie, na czym polega radiacja adaptacyjna

wyjasnienie, na czym polega koewolucja

poznanie cech dotyczacych zachowania si¢ i strategii zyciowych organizmow

Historia Zycia na e warunki na Ziemi e poznanie warunkow panujgcych na Ziemi w poczgtkowym okresie jej istnienia
Ziemi w poczatkowym okresie jej istnienia e omodwienie hipotezy samorzutnej syntezy zwigzkow organicznych
e samorzutna synteza zwiazkow organicznych e charakteryzowanie etapdw powstawania makroczasteczek
e powstawanie makroczasteczek e omowienie etapow powstawania pierwszych komorek i organizméow
e Swiat RNA o charakteryzowanie pierwszych organizmow
e prakomorki e omodwienie przyczyn roéznicowania si¢ sposobu odzywiania
e powstanie pierwszych komérek i ich ewolucja e omoéwienie skutkdw pojawienia si¢ organizméw fotosyntetyzujacych
e budowa i sposdb zycia pierwszych organizmow e poznanie teorii endosymbiozy
e roznicowanie si¢ sposobu odzywiania e omowienie koncepcji pojawienia si¢ organizméw wielokomorkowych
e skutki pojawienia si¢ fotoautotrofow ¢ analizowanie etapoéw rozwoju organizméw na Ziemi
e komorka jadrowa (eukariotyczna) e omowienie przyczyn i skutkOw masowego wymierania organizmow
e powstanie organizméw wielokomérkowych o okreslenie wptywu wedrowki kontynentéw na historie
e ctapy rozwoju organizmow na Ziemi i r6znorodnos$¢ zycia na Ziemi

e Masowe wymierania organizmow wedrowka kontynentow

Antropogeneza powiazanie cztowieka ze §wiatem zwierzat
cechy specyficznie ludzkie

warunki powstania przodkéw cztowieka
najstarsi przodkowie cztowieka

pierwsi ludzie

cztowiek rozumny

drzewo rodowe czlowieka

okreslenie przynalezno$ci systematycznej cztowieka

wskazanie cech wspolnych czlowieka z innymi zwierzgtami
wykazanie podobienstwa cztowicka do matp cztekoksztattnych
charakterystyka specyficznych cech ludzkich

omowienie korzysci i strat zwigzanych z pionizacjg ciata czlowieka
poznanie warunkow powstania przodkow czlowieka
charakterystyka przodkow cztowieka

omoéwienie drzewa rodowego cztowieka




