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Podstawa prawna.

Przedmiotowe Zasady Oceniania sa zgodne z:

1.

Rozporzadzeniem MEN z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegolowych
warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy
w szkolach publicznych ( Dz.u.2017 poz.1534);

Ustawg z dnia 20 lutego 2015 r. o zmianie ustawy o Systemie Oswiaty i niektérych
ustaw (Dz. U. z 2015 r. poz. 357);

Rozporzadzeniem MEN z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego w
poszczegolnych typach szkét (Dz. U. z 30 sierpnia 2012 r., poz. 977); ze zmianami i
sprostowaniem btgdéw w brzmieniu nadanym przez rozporzadzenie MEN z dnia 23
sierpnia 2007 r. (Dz. U. Nr 157, poz. 1100)

zalacznik 4 - podstawa programowa ksztatcenia ogolnego dla liceéw
ogolnoksztatcacych, licedow profilowanych, technikdéw, uzupetniajacych liceow
ksztatcacych i technikow uzupehiajacych;

Statutem |1 LO w Pile.
Autorskim programem nauczania wychowania fizycznego w | LO — Sport, Rekreacja i
Zdrowie.

Zalozenia ogolne przedmiotowych zasad oceniania.

Zgodnie z Ustawg o Systemie O$wiaty z dnia 20 lutego 2015r. (Rozdziat 3a, art. 44b,

ust. 3), ,,ocenianie osiagnie¢ edukacyjnych ucznia”, okreslone w PZO, ,,polega na
rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i post¢gpow w opanowaniu przez ucznia
wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do wymagan okreslonych w podstawie
programowej (...) i realizowanych w szkole programow nauczania uwzgledniajacych te¢
podstawe.

Przedmiotowe zasady oceniania maja na celu:

1.
2.

3.

Informowanie ucznia o poziomie osiggni¢¢ edukacyjnych i postepach w tym zakresie,
Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu Swojego rozwoju poprzez poznanie
wlasnego poziomu sprawnosci fizycznej 1 umiej¢tnosci,

Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku i samodoskonalenia sig,

Dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegotowej informacji o postgpach,
trudnosciach 1 uzdolnieniach ucznia,

Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji 1 metod
pracy dydaktyczno — wychowawczej.

Uswiadomienie uczniom brakéw w zakresie umiejetnosci 1 wiedzy oraz wdrazanie do
samokontroli.

Zapewnienie bezpieczenstwa wynikajace z niezmiennosci i zgodnosci ze standardami.


http://www.men.gov.pl/images/stories/pdf/ocenianie.pdf
http://www.men.gov.pl/images/stories/pdf/ocenianie.pdf
http://www.men.gov.pl/images/stories/pdf/ocenianie.pdf
http://www.men.gov.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=2032&Itemid=106
http://www.men.gov.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=2032&Itemid=106
http://www.men.gov.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=2032&Itemid=106

Ocenianie przedmiotowe obejmuje:

1. Formutowanie przez nauczycieli wymagan edukacyjnych oraz informowanie o nich
uczniow 1 rodzicow,

2. Formutowanie trybu oceniania,

3. Biezace, $rddroczne, koncowe ocenianie i klasyfikowanie wedlug skali i w formie
przyjetej w szkole jak rowniez warunki poprawiania,

4. Przeprowadzanie egzamindéw klasyfikacyjnych

Nauczyciel we wrzesniu informuje ucznidow o wymaganiach edukacyjnych oraz zasadach i
sposobach sprawdzania umiejetnosci 1 wiadomosci z przedmiotu, obowigzujgcych w danym
roku szkolnym.

I11. Kryteria wymagan przedmiotowych.

Ocenianie powinno byé¢:

rzetelne — oparte na godnych zaufania, statych wynikach,

e trafne — dostarczajgce informacje w $cisle okreslonym zakresie,

e jasne i zrozumiale — oparte na czytelnych kryteriach przedstawionych uczniom i
rodzicom,

e Obiektywne — te same kryteria oceny dla wszystkich uczniow, uczniéw z
uwzglednieniem indywidualnych predyspozycji i mozliwosci,

e jawne — rodzice i uczniowie majg prawo do biezacej informacji o uzyskanych
ocenach i do ich uzasadnienia.

» Przy wystawianiu oceny 7 wychowania fizycznego (...) naleiy w szczegolnosci bra¢ pod
uwage wysilek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ 7 obowigzkow wynikajgcych ze
specyfiki tych zajeé, a takie systematycznos¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywnosé
ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizycznej” - fragment
Rozporzgdzenia MEN z dnia 10 czerwca 2015 r.

1. Obszary podlegajace ocenie.
Ocena semestralna i roczna obejmuje:

> Stopien opanowania wymagan edukacyjnych:

a) w zakresie ksztaltowania umiej¢tnosci:
e wykorzystania zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych,
e dziatania na rzecz zdrowia,
e doskonalenia sprawnosci fizycznej 1 pomiaru indywidualnego postgpu
osiggnie¢ ucznia,
e ruchowych (technicznych i taktycznych) nabytych w toku nauczania,
e organizacji i prowadzenia zaj¢¢ ruchowych przez ucznidw,
e organizacji i s¢dziowania wspolzawodnictwa sportowego.
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b) w zakresie zdobywania, przekazywania i wykorzystania wiadomosci:
z Edukacji Zdrowotnej,

e 0 organizacji roznych zaje¢ ruchowych,

0 historii sportu i olimpizmu,

o walorach turystycznych i rekreacyjnych naszego regionu.

> Aktywnosé, a w tym:

e zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan lekcyjnych zblizone do
maksymalnych swoich mozliwo$ci,
ruchowg i1 organizacyjng inwencj¢ tworcza,
e aktywny udziat w zajeciach 1 wspotuczestnictwo w ich organizacji,
uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych (kotach sportowo-rekreacyjnych)
I pozaszkolnych formach aktywnosci fizycznej (np.: klubach sportowych),
zaangazowanie w dziatalno$¢ zwigzang z szeroko pojeta kulturg fizyczna,
reprezentowanie klasy, szkoty w zawodach (lub innych formach) sportowych
i rekreacyjnych,
e uzyskiwanie znaczacych osiggni¢¢ sportowych (uprawiajac sporty
WYCZYNOwo).
e kazdy uczen przygotowuje i przeprowadza rozgrzewke na ocene
przygotowanie lekcji pokazowych dotyczacych ulubionej dyscypliny
sportowej( np. osoby trenujace sporty walki, taniec nowoczesny itp.)

> Postawe ucznia, a w tym:

e zaangazowanie ucznia w lekcje oraz wysitek wtozony w osigganie sprawnosci
1 umiejetnosci dostosowany do jego mozliwosci,

e poczucia odpowiedzialno$ci za zycie i zdrowie wlasne oraz innych,

e przestrzegania regulaminéw korzystania z obiektéw sportowych,

e wspodtdzialania i wzajemnej wspotodpowiedzialnosci, stosowanie zasad ,,fair
play”, kultura kibicowania,

e samokontroli i samooceny,

e higieny stroju i ciala,

e ruchowg inwencje¢ ucznia

> Uczestnictwo w zajeciach, a w tym:

e punktualno$¢ przychodzenia na zajgcia,
e systematycznos$¢ uczeszczania na zajgcia,
e przygotowanie do zaj¢c.

Ocenie podlega przygotowanie do zajec, ilo§¢ godzin aktywnego uczestnictwa ucznia

w zajeciach wychowania fizycznego oraz punktualno$¢. Kazdy uczen ma do wykorzystania
w semestrze trzy mozliwo$ci nie¢wiczenia, tzw. N- ki. Trzy spoznienia - to rowniez
wykorzystanie N- ki. Kazda nieusprawiedliwiona godzina to takze N- ka. Kazda kolejna N-
ka powyzej trzech skutkuje otrzymaniem oceny niedostateczne;j.



Nieobecno$¢ nie jest liczona jezeli:

e uczen uczestniczyl w innych zajeciach organizowanych przez szkote,
e w przypadkach losowych ( np. udokumentowana choroba trwajaca 3 dni i
wiecej).

> Przygotowanie do zajeé¢ z wychowania fizycznego.

e Wymagany jest czysty i schludny str6j sportowy, zmienne obuwie sportowe.

2. Sposoby sprawdzania osiagniec i postepow ucznia:

a)

b)

Obowiazujaca skala ocen:

celujacy — 6 - cel

bardzo dobry — 5 - bdb

dobry —4 —db

dostateczny — 3 - dst

dopuszczajacy — 2 - dop

niedostateczny — 1 — ndst

powyzsze oceny moga by¢ wspomagane plusem ,,+” i minusem ,,-*’ przy ocenie
zasadniczej np. 3+, 4-, itp. (dotyczq tylko ocen biezgcych)

w przypadku catkowitego zwolnienia ucznia z ¢wiczen lub zwolnienia z
uczestnictwa w zajeciach, w dokumentacji wpisuje si¢ odpowiednio na koniec
semestru lub roku szkolnego odpowiednio: ,,zwolniony”, ,,zwolniona”.

Stosowane formy kontroli:

uczestnictwo w zajeciach,

obserwacja wktadu pracy oraz postawy ucznia podczas realizacji biezacych zajec;
testy sprawnos$ci fizycznej i umiejetnosci (pomiar wynikow, ocena techniki i
taktyki wykonywanych zadan) — por6wnywanie wynikow pod katem dokonanych

postepow;
rozmowy, pogadanki, dyskusje na tematy objete wymaganiami edukacyjnymi;
wyznaczone prace domowe, opracowania;

wykonywane (wczesniej przygotowane) zadania kontrolne, np.: prowadzenie
wybranych ¢wiczen, czgsci lekeji, organizacja wspoOlzawodnictwa, tworzenie

gazetek Sciennych itd.;

monitorowanie udziatu ucznia w zajg¢ciach pozalekcyjnych i zaangazowania we

wspolzawodnictwie sportowym;
analiza osiggnie¢ i wynikow sportowych ucznia.

Klasyfikacja semestralna ( Srédroczna ) i koncoworoczna:

1. Uczen jest nie klasyfikowany, jesli opusci powyzej 50% lekcji w semestrze
2. Uczen nie klasyfikowany ma prawo zdawa¢ egzamin klasyfikacyjny
zgodnie z zalozeniami Szkolnego Systemu Oceniania



3. Warunki ubiegania si¢ o roczng ocene klasyfikacyjna wyzsza niz
przewidywana.

1. Uczen nie posiada godzin nieusprawiedliwionych (w roku szkolnym).
2. Systematycznie uczestniczy w zajgciach - jest przygotowany do zaje¢, posiada stroj,

aktywnie uczestniczy w zajgciach.

3. Wszystkie testy sprawnosci fizycznej zaliczyt zgodnie z terminarzem, a w przypadku

4.

5.

nieobecnosci zgodnie z warunkami zapisanymi w PZO.

Udokumentowana aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na
rzecz kultury fizycznej
Uczen przystepuje wtedy ponownie do wybranych sprawdzianéw cech motorycznych

oraz sprawdzianéw umiejetnosci ruchowych.

. Sprawdziany w ramach mozliwo$ci przeprowadzane sa na obowigzkowych zajeciach

edukacyjnych lub dodatkowych zajgciach po wczesniejszym uzgodnieniu ucznia z
nauczycielem terminu sprawdzianu.

. Che¢¢ ubiegania si¢ o roczng oceng klasyfikacyjng wyzsza niz przewidywana uczen

zglasza nauczycielowi wychowania fizycznego w momencie wystawienia propozycji
oceny.

4. Wymagania na poszczegolne oceny ( semestralne i roczne)

Ocena celujaca (6)

Spetnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra oraz aktywnie uczestniczy w zyciu  sportowym
szkoty.
Ponadto spetnia przynajmniej jeden z ponizszych warunkow:

1.

Rozwija swoje uzdolnienia systematycznie i aktywnie uczestniczac w szkolnych
pozalekcyjnych  zajeciach  sportowo-rekreacyjnych lub w  zorganizowanych,
pozaszkolnych formach aktywnosci fizycznej, np: klubach sportowych, lekcjach tanca,
zajeciach aerobiku i osigga w nich sukcesy ( dokumentacja potwierdzajaca w/w
uczestnictwo i osiagnicte sukcesy).

Wykazuje zaangazowanie w zycie sportowe szkoty, badz tez w inne formy aktywnosci
zwigzanych z kulturg fizyczna, np.: opisywanie szkolnych wydarzen sportowych na
stronie internetowej;

Godnie reprezentuje szkole w rozgrywkach sportowych;

Osiaga sukcesy sportowe.

Ocena bardzo dobra (5)

Uczen uczestniczyt we wszystkich zajeciach wychowania fizycznego. Sporadyczne
nieobecnosci mogly jedynie wynika¢ z powaznych przyczyn zdrowotnych.
Zawsze byl przygotowany do zajec ( strdj, obuwie zmienne ).
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Aktywnie w nich uczestniczyt ( reagowat na polecenia nauczyciela, byl zaangazowany
w wykonywanie zadan ruchowych do granic swoich mozliwosci, starat si¢ byc
kreatywny na zajeciach, wspoldziatat w grupie, byl odpowiedzialny za siebie i za
innych ).

Pracowat na doskonaleniem swojej sprawnosci ruchowey.

Zaliczyt wszystkie sprawdziany z umiejetno$ci ruchowych w terminie.

Uczen wykonuje ¢wiczenia poprawnie technicznie: pewnie, w odpowiednim tempie i
doktadnie; zna zatozenia taktyczne 1 przepisy dyscyplin sportowych.

Uczen posiada wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.

Ocena dobra (4)

Uczen uczestniczyl w wiekszosci zaje¢ wychowania fizycznego. Nieobecnosci
wynikaty nie tylko z przyczyn zdrowotnych.

Aktywnie w nich uczestniczyl ( reagowal na polecenia nauczyciela, nie zawsze byt
zaangazowany w wykonywanie zadan ruchowych do granic swoich mozliwosci,
kreatywno$¢ na zajeciach byla niska ), zdarzaly sie sytuacje, w ktorych uczen nie
¢wiczyt.

Zaliczyt wszystkie testy sprawnosci W terminie, a ich wyniki starat si¢ poprawiac.
Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz z matymi btedami technicznymi

Ocena dostateczna ( 3)

Uczen uczestniczyl w wiekszosci zaje¢ wychowania fizycznego. Nieobecnosci
wynikaty nie tylko z przyczyn zdrowotnych.

Zdarzaly si¢ zajecia, do ktérych byl nieprzygotowany.

Wykazywat niska aktywno$¢ i zaangazowanie w jakiekolwiek formy ruchu ( np.
unikal zaangazowania w gre, szukal mozliwos$ci unikania ruchu ).

Nie zaliczyt wszystkich testow sprawnosci w terminie i nie staratl si¢ poprawial
uzyskanych wynikow.

Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nicodpowiednim tempie i z blgdami technicznymi.

Wykazuje mate postepy w rozwijaniu swojej sprawnosci fizyczne;.

W jego wiadomos$ciach z zakresy kultury fizycznej wystepuja luki, a posiadanej
wiedzy nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

Ocena dopuszczajaca (2)

Uczen uczestniczyt w wigkszos$ci zaje¢ wychowania fizycznego ( frekwencja powyzej
50%). Nieobecnosci wynikaty nie tylko z przyczyn zdrowotnych.

Bywal nieprzygotowany do zaje¢, czgsto je opuszczal.

Wykazywatl minimum zaangazowania na zajgciach.

Uczen mato aktywny, niechetnie wykonuje polecenia nauczyciela.

Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu.

Cwiczenia wykonuje z duzymi bledami technicznymi.



Ocena niedostateczna (1)

=

Uczen nie spetnil wymagan na ocene dopuszczajaca.

2. Nie realizuje wigkszo$ci zadan objetych wymaganiami edukacyjnymi, nie wykazuje
zadnych postepow w zakresie umiejetnosci 1 wiadomosci.

3. Swiadomie nie podejmuje jakichkolwiek dzialan podczas zaje¢, wykazujac
lekcewazacy stosunek do przedmiotu, nauczyciela i kolegow.

4. Wykazuje razace braki w zakresie respektowania przepisow BHP, regulaminow

obiektow sportowych szkoty lub w zakresie nawykoéw higieniczno-zdrowotnych.

Swoim zachowaniem dezorganizuje prace nauczyciela.

6. Regularnie opuszcza zajecia lekcyjne z przyczyn nieuzasadnionych.

o

5. Przedmiotowy regulamin oceniania

e Warunkiem wystawienia oceny semestralnej/koncoworocznej z wychowania
fizycznego jest aktywne uczestnictwo w zajeciach

e Uczniowie zglaszaja swoje nieprzygotowanie do zajec przed lekcja.

e Uczen ma prawo zglosi¢ nieprzygotowanie do zaje¢ ( brak stroju sportowego)
3 razy w danym semestrze. Kazdy kolejny brak stroju skutkuje oceng
niedostateczng.

e Dziewczeta w czasie niedyspozycji obowigzuje uczestnictwo w zaj¢ciach na
miar¢ swoich mozliwo$ci. Wyjatek stanowig osoby ze zwolnieniem (na ten czas)
wystawionym przez lekarza.

e Obowigzkiem ucznia jest poinformowanie o zwolnieniu lekarskim nauczyciela
wychowania fizycznego i przedstawienie stosownego dokumentu.

e W uzasadnionych przypadkach uczniowie zwolnieni z ¢wiczen na podstawie
zaswiadczen lekarskich, moga by¢ zwolnieni z obowigzku obecnosci na lekcji 1
udziatlu w niej wylacznie za zgoda dyrektora szkoty. Decyzj¢ o zwolnieniu z
udziatu w lekcji dyrektor szkoty podejmuje na podstawie pisemnej prosby oraz
przedstawionej, odpowiedniej dokumentacji lekarskiej.

e Usprawiedliwienia mogg by¢ lekarskie lub od rodzicéw (prawnych opiekunow),
z zaznaczeniem, ze usprawiedliwienie od rodzicow (prawnych opiekunéw) moze
by¢ wypisane maksymalnie na trzy kolejne lekcje po udokumentowanej chorobie
i po wykorzystaniu tzw. N-ek.

e Planowany sprawdzian lub test poprzedzony jest lekcjami przygotowawczymi,

e Uczen, ktéry jest nieobecny na sprawdzianie, badz do niego nie przystepuje w
ustalonym planem pracy terminie, ma obowiazek przystapi¢ do niego w okresie 2
tygodni od przybycia do szkoly lub, w szczegdlnych przypadkach, w terminie
wyznaczonym przez nauczyciela.

e Uczen moze dosta¢ oceng niedostateczng ze sprawdzianu umiejetnosci, jezeli nie
zaliczyt go w ustalonym terminie. Oceng t¢ uczen moze poprawic.

e  Warunki poprawy oceny ze sprawdzianow:

- Po otrzymaniu oceny niezadowalajacej ze sprawdzianu uczen ma mozliwosc¢ jej
poprawy.

- Uczen moze poprawi¢ kazda oceng¢ ze sprawdzianu po konsultacji z
nauczycielem, nie pdzniej niz 7 dni przed wystawieniem oceny semestralnej lub
rocznej

- obowigzuja obie oceny



Uczniowie posiadajacy czasowe czgsciowe lub stale czeSciowe zwolnienie
lekarskie z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych, w celu uzyskania
oceny z okreslonego zadania, wynikajacego z zatozen planu pracy:
- wykonuja , ustalone przez nauczyciela, inne, zastepcze, zadania ruchowe lub
organizacyjne.
- moga uzyskac oceng z teorii tej dyscypliny, ktorej zadan fizycznie wykonac¢ nie
moga.

Uczniowie pretendujagcy do oceny celujacej na koniec semestru lub roku,
spetniajac warunek dotyczacy treningéw, wynikoéw 1 osiaggnie¢ sportowych oraz
uczestnictwa w innych formach pozaszkolnej aktywnosci sportowej i
rekreacyjnej, zobowigzani sg do dostarczenia nauczycielowi odpowiedniego
dokumentu zaswiadczajacego spetnienie punktow powyzszego warunku

( potwierdzenie uczestnictwa i osigganych sukcesow ).

Na lekcjach stosowane beda elementy oceniania ksztattujacego takie jak: cele,
nacobezu, (do kazdego sprawdzianu) oraz wedtug uznania nauczyciela : pytania
kluczowe, ocena kolezenska

Uczen bedzie oceniany za pomocg oceny ksztattujacej i sumujace;.

Ocena ksztattujaca to ustny komentarz nauczyciela zawierajacy wskazowki dla
ucznia. Ocena sumujgca wyrazona jest stopniem 1,2,3,4,5 lub 6. Ocenie
sumujacej podlegaja sprawdziany, przygotowanie do lekcji, systematyczno$¢
udzialu w zajeciach lekcyjnych, postep w rozwoju sprawnosci fizycznej, udziat w
zawodach sportowych oraz innych formach aktywnosci zwigzanych z kultura
fizyczna.

V. WYMAGANIA PROGRAMOWE Z WYCHOWANIA

FIZYCZNEGO DLA DZIEWCZAT

Klasa |

Lekka atletyka:

1. Bieg na dystansie 50m na czas,
2. Bieg na dystansie 800m na czas.

Gimnastyka:

1. Przewrdt w przod z obicia obundz o nogach prostych do przysiadu podpartego.

Ocena:

poprawnos¢ pozycji wyjsciowej
- poprawno$¢ odbicia

technika wykonania przewrotu
- poprawnos$¢ pozycji koncowej

2. Przewro6t w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego.
Ocena:

- pozycja wyjsciowa 1 tempo wykonania danego elementu,
- technika wykonania przewrotu,
- poprawnos$¢ pozycji koncowej
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3. Stanie na r¢kach przy drabince ( z uniku podpartego lub zamachu jednonoz )
Ocena:
- poprawnos$¢ pozycji wyjsciowej
- poprawno$¢ wykonania uniku lub zamachu noga,
- technika wykonania stania
- poprawnos$¢ pozycji koncowej

4. Odmyk na drazku
Ocena:
- pozycja wyjsciowa
- poprawnos$¢ wskoku na drazek do podporu przodem,
- technika wykonania odmyku
- pozycja koncowa

5. Skok rozkroczny przez kozta.
Ocena:
- poprawnos$¢ naskoku na odskocznig,
- poprawno$¢ utozenia rak na kozle,
- technika wykonania przeskoku,
- poprawno$¢ ladowania
- pozycja koncowa

6. Waga przodem na rownowazni.
Ocena:
- poprawno$¢ wykonania arabeski
- technika wykonania ¢wiczenia

7. Potobroty na rGwnowazni:
Ocena:
- tempo wykonania
- poprawnos$¢ pracy rak
- technika wykonania ¢wiczenia

Pitka siatkowa:
1. Odbicia pitki sposobem gornym nad sobg w kole.
Ocena:

- poprawnos¢ postawy siatkarskiej,
- poprawnos¢ techniki wykonania odbi¢,
- ciaggtos¢ odbic.

2. Odbicia pitki sposobem dolnym nad sobg w kole.
Ocena:
- poprawno$¢ postawy siatkarskiej,
- poprawnos¢ techniki wykonania odbi¢,
- ciaglos¢ odbic.

3. Zagrywka sposobem dolnym ( lub gornym ).
Ocena:
- poprawnos¢ techniki wykonania podrzutu pitki, uderzenia,
- ilos¢ zagrywek i ich celnose,
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Pitka koszykowa:
1. Rzut do kosza z biegu po koztowaniu.

Ocena:
- poprawno$¢ poruszania si¢ z pitka,
- poprawno$¢ wykonania dwutaktu,
- tempo i technika rzutu,
- celnos¢ rzutu.
Klasa Il
Lekka atletyka:
1. Bieg na dystansie 50m na czas,
2. Bieg na dystansie 800m na czas.
Gimnastyka:
1. Przewrot w przod z odbicia obunoz do rozkroku.
Ocena:

- poprawnos$¢ pozycji wyjsciowej
- poprawnos$¢ odbicia,

- technika wykonania przewrotu,
- poprawnos$¢ pozycji koncowe;j

2. Przewr6t w tyl o nogach prostych do rozkroku.
Ocena:
- poprawnos$¢ pozycji wyjsciowej
- technika i tempo wykonania przewrotu,
- poprawnos$¢ pozycji koncowe;j

3. Luk napiety z lezenia tylem.
Ocena:
- poprawnos$¢ ulozenia rak
- technika wykonania ¢wiczenia

4. Wymyk na drazku do podporu przodem.
Ocena:

- poprawnos$¢ wejscia na drazek do podporu przodem,

- technika wykonania wymyku
- poprawnos¢ pozycji koncowe;j

5. Siad rbwnowazny na rbwnowazni.
Ocena:
- technika wykonania ¢wiczenia.

6. Uktad ¢wiczen wolnych.
Ocena:

technika i estetyka wykonania uktadu
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stopien trudnosci ¢wiczen (w przypadku wlasnego uktadu)
poprawnos¢ wykonania poszczeg6lnych ¢wiczen,
dobor elementow taczacych (w przypadku wtasnego uktadu)



Pilka siatkowa:
1. Odbicia taczone sposobem goérmym i dolnym w kole.
Ocena:

- poprawnos¢ siatkarskiej,
- poprawnos$¢ techniki wykonania odbic,

- ciagtosci odbic.
2. Zagrywka tenisowa przez siatk¢ na wysokosci 224.
Ocena:
- poprawnos¢ postawy przy zagrywce,
- technika wykonania podrzutu pitki, zamach, uderzenie,
- 1ilos$¢ zagrywek i ich celnosé
Pitka koszykowa:
1. Rzuty osobiste.
Ocena:
- rodzaj rzutu,
- technika wykonania rzutu,
- celnos¢ rzutow.
Klasa Il
Lekka atletyka:

1. Bieg na dystansie 50m na czas,
2. Bieg na dystansie 800m na czas.

Gimnastyka:

1. Lezenie przewrotne na przyrzadzie.
Ocena:
- technika wykonania lezenia

2. Uklad ¢wiczen na rOwnowazni.
Ocena:

poprawnos¢ wejscia na rtOwnowaznig

stopien trudnosci ¢wiczen (w przypadku wlasnego uktadu)
technika i estetyka wykonania ukladu,

- poprawno$¢ zejscia z rownowazni.

3. Wymyk na drazku do podporu przodem, zejscie odmykiem do postawy.
Ocena:
- poprawno$¢ pozycji wyjsciowe]
- technika wykonania wymyku,
- technika wykonania odmyku
- poprawnos$¢ pozycji koncowe;j
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Pilka siatkowa:

1. Odbicia taczone sposobem gérnym i dolnym w trdjkach, odleglos¢ ¢wiczacych ok. 5
metrow.
Ocena:
- poprawnos$¢ techniki przyjecia pitki 1 oddania jej sposobem gornym do
partnera,
- celno$¢ odbi¢ ( skierowanie pitki do partnera ),
- ciaglos¢ odbi¢ ( kazdy ¢wiczacy ).

2. Przyjecie pitki po zagrywce i skierowanie jej w okreslone miejsce.
Ocena:
- poprawnos¢ techniki przyjecia pitki sposobem dolnym,
- celnos¢ odbic,
- ilo$¢ powtorzen.

3. Zbicie pitki z wlasnego podrzutu.

Ocena:
- poprawno$¢ podrzutu pitki, wykonania dwukroku, wyskok, uderzenie
pitki,
- technika wykonania zbicia.
Pitka koszykowa:
1. Test trzech kot.
Ocena:

- poprawnos$¢ koztowania, wykonania dwutaktu, celno$¢ rzutu,
- czas wykonania ¢wiczenia.

V. WYMAGANIA PROGRAMOWE Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO - CHLOPCY

Klasa |

Lekka atletyka:
1. Bieg na dystansie 60m na czas,
2. Bieg na dystansie 1000m na czas.
3. Skok w dal.

Gimnastyka:
1. Przewr6t w przod z obicia obun6z o nogach prostych do przysiadu podpartego.

Ocena:
- poprawnos$¢ naskoku ( odbicia ),
- poprawnos¢ fazy lotu,
- technika wykonania przewrotu,
- poprawnos$¢ fazy koncowej przewrotu.
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2. Przewr6t w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego.
Ocena:
- poprawnos$¢ fazy odbicia,
- technika wykonania przewrotu,
- poprawnos$¢ fazy koncowej przewrotu.

3. Odmyk na drazku.
Ocena:
- poprawnos$¢ wskoku na drazek do podporu przodem,
- technika wykonania odmyku.

4. Skok rozkroczny przez kozta.
Ocena:
- poprawno$¢ naskoku na odskocznig,
- poprawnos$¢ ulozenia rak na kozle,
- technika wykonania przeskoku,
- poprawnos$¢ fazy koncowej skoku.

Pilka siatkowa:
1. Odbicia pitki sposobem gérnym w kole.
Ocena:

- postawy siatkarskiej,
- techniki wykonania odbi¢,
- ilosci odbi¢.

2. Odbicia pitki sposobem dolnym nad sobg w kole.
Ocena:
- postawy siatkarskiej,
- techniki wykonania odbi¢,
- ilo$ci odbi¢.

3. Zagrywka sposobem gornym.

Ocena:
- technika wykonania podrzutu pitki, uderzenia,
- 1lo$¢ zagrywek 1 ich celno$¢.
Pitka koszykowa:
1. Rzut do kosza z biegu po koztowaniu.
Ocena:

poprawnos¢ poruszania si¢ z pitka,
- poprawno$¢ wykonania dwutaktu,
technika rzutu,

celno$¢ rzutu.

2. Rzuty osobiste.
Ocena:
- poprawno$¢ ustawienia si¢ do rzutu,
- technika wykonania rzutu, celno$¢ rzutow.

15



Klasa Il

Lekka atletyka:
1. Bieg na dystansie 60m na czas,
2. Bieg na dystansie 1000m na czas.
3. Skok w dal.

Gimnastyka:

1. Przewrdt w przdd z odbicia obunoz do rozkroku.
Ocena:
- poprawnos$¢ fazy odbicia,
- technika wykonania przewrotu,
- poprawno$¢ fazy koncowej przewrotu.

2. Przewrdt w tyt o nogach prostych do rozkroku.
Ocena:
- poprawnos¢ fazy odbicia,
- technika wykonania przewrotu,
- poprawnos$¢ fazy koncowej przewrotu.

3. Wymyk na drazku do podporu przodem.
Ocena:
- poprawnos$¢ wejscia na drazek do podporu przodem,
- technika wykonania wymyku.

4. Uktad ¢wiczen wolnych.
Ocena:
- wybor ¢wiczen,
- poprawno$¢ wykonania uktadu,
- technika wykonania uktadu.

Pitka siatkowa:
1. Odbicia taczone sposobem goérnym i dolnym w kole.
Ocena:

- postawy siatkarskiej,
- techniki wykonania odbi¢,
- ilosci odbi¢.

2. Zagrywka tenisowa przez siatkg na wysokosci 242.

Ocena:
- poprawnos¢ postawy przy zagrywce,
- technika wykonania podrzutu pitki, zamach, uderzenie,
- 1los$¢ zagrywek i ich celnosé
Pitka koszykowa:
1. Rzuty osobiste.
Ocena:

- poprawno$¢ ustawienia si¢ do rzutu,
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- technika wykonania rzutu,
- celno$¢ rzutow.

2. Rzuty z dystansu z pieciu pozycji.

Ocena:
- poprawnos$¢ koztowania, wykonania dwutaktu, celnos¢ rzutu,
- czas wykonania ¢wiczenia.
Klasa 111
Lekka atletyka:

Bieg na dystansie 60m na czas,
Bieg na dystansie 1000m na czas.

Gimnastyka:

1. Uktad éwiczen wolnych.
Ocena:
- wybor ¢wiczen,
- poprawno$¢ wykonania uktadu,
- technika wykonania uktadu.

2. Wymyk na drazku do podporu przodem, zej$cie odmykiem do postawy.
Ocena:
- poprawnos$¢ wejscia na drazek do podporu przodem,
- technika wykonania wymyku,
- technika wykonania odmyku.

Pitka siatkowa:
1. Odbicia taczone sposobem gornym i dolnym w trojkach, odlegtos¢ ¢wiczacych ok. 5
metrow.
Ocena:

- technika przyjecia pitki i oddania jej sposobem gérnym do partnera,
- celnos¢ odbic ( skierowanie pitki do partnera ),
- ciaglos¢ odbi¢ ( kazdy ¢wiczacy ).

2. Przyjecie pitki po zagrywce i skierowanie jej w okreslone miejsce.
Ocena:
- technika przyjecia pitki sposobem dolnym,
- celnos¢ odbic,
- ilo$¢ powtorzen.

3. Zbicie pitki z wlasnego podrzutu.
Ocena:
- poprawnos$¢ podrzutu pitki, wykonania dwukroku, wyskok,
uderzenie pitki,
- technika wykonania zbicia.
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Pitka koszykowa:

1. Cwiczenie zlozone (koztowanie slalomem, podanie, chwyt, rzut z biegu, zbiorka, rzut
z dystansu.
Ocena:
- poprawno$¢ wykonania wszystkich elementoéw ¢wiczenia.
- czas wykonania ¢wiczenia.

VI. PROCEDURA UZYSKIWANIA ZWOLNIEN Z REALIZACJI
ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 o systemie o$wiaty ( Dz.U.z 2004 r. Nr 256, poz.
2572 ze zm.), Ustawa z dnia 20 lutego 2015r. o zmianie ustawy o systemie o§wiaty oraz
niektorych innych ustaw ( Dz.U. z 2015t. poz.357).

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 3 sierpnia 2017. w sprawie warunkow i
sposobu oceniania, klasyfikacji i promowania uczniéw i shuchaczy w szkotach publicznych
(Dz.U. z2017r., poz.1534).

3. Statut I Liceum Ogolnoksztatcacego im. Marii Sktodowskiej — Curie w Pile.

PROCEDURA POSTEPOWANIA

Zwolnienia dorazne

1. W wyjatkowych sytuacjach ( np. chwilowa niedyspozycja zdrowotna, zdarzenie losowe )
uczen na prosbe rodzicow moze by¢ zwolniony z realizacji pojedynczych zajeé
wychowania fizycznego ( usprawiedliwienie od rodzicow /prawnych opiekundéw moze
by¢ wypisane maksymalnie na trzy kolejne lekcje po udokumentowanej chorobie).
Decyzj¢ o zwolnieniu podejmuje nauczyciel wychowania fizycznego.

3. Uczen ma obowigzek przebywac na tych zajeciach pod opieka nauczyciela.

N

Zwolnienia dlugoterminowe

1. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z realizacji
zaje¢ wychowania fizycznego.

2. Dluzsze zwolnienie ucznia z realizacji zajg¢ wychowania fizycznego musi by¢ poparte
odpowiednim zaswiadczeniem wystawionym przez lekarza.

3. Zwolnienie lekarskie zwalnia ucznia z ¢wiczenia, a nie z nieobecnosci na lekcji.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Zwolnienie moze dotyczy¢ pierwszego lub drugiego semestru lub catego roku szkolnego,
w zalezno$ci od wskazan lekarza zawartych w zaswiadczeniu o braku mozliwosci
uczestniczenia ucznia w zajeciach.
Zaswiadczenie lekarskie, wskazujagce na brak mozliwo$ci uczestniczenia ucznia w
zajeciach wychowania fizycznego nalezy w pierwszej kolejnosci przedstawié
nauczycielowi wychowania fizycznego, jednak nie pozniej niz:

a) w przypadku zwolnienia dotyczacego I semestru lub catego roku szkolnego

do 30 wrzesnia danego roku szkolnego,
b) w przypadku zwolnienia dotyczacego II semestru — do 14 dni roboczych od
rozpoczegcia Il semestru,

) ikazde inne na biezaco
Zaswiadczenie lekarskie wystawione na okres dluzszy niz 1 miesigc nalezy zlozyc
wraz z odpowiednimi dokumentami u pielegniarki szkolne;.
W przypadku dostarczenia kolejnego/kolejnych zaswiadczen dyrektor szkoty wydaje
decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie tych
wszystkich zaswiadczen.
Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie
opinii o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zaj¢ciach wydanej przez lekarza,
na czas okreslony w tej opinii.
O zwolnienie ucznia z realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego wystepuja rodzice
sktadajac podania ( zatgcznik nr 1, zatacznik nr 3 ) do dyrektora szkoty (u pielegniarki
szkolnej), do ktérego zalaczaja zaswiadczenie lekarskie.
W przypadku zdarzen losowych i zaswiadczen lekarskich wystawianych w ciagu roku
szkolnego rodzice/ prawni opiekunowie sktadaja podania poza ustalonymi wyzej
terminami, jednak nie pdzniej niz 7 dni roboczych od daty wystawienia zaswiadczenia.
Zaswiadczenie lekarskie zwalniajace ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego z
wsteczng datg ( np. zaswiadczenie wystawione w dniu 10 pazdziernika, a lekarz zwalnia
ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego od 1 wrzesnia ) bedzie respektowane od daty
wystawienia zaswiadczenia.
Dyrektor szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego ( zalacznik nr 4 ) lub decyzje w sprawie zwolnienia ucznia z wykonywania
okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego ( zatacznik nr 5 ).
Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie w trakcie roku szkolnego, a jego nicobecnosci na
lekcjach nie przekroczyty polowy wymaganego czasu i sg podstawy do wystawienia
oceny, to wowczas uczen podlega klasyfikacji z danego przedmiotu.
W przypadku zwolnienia ucznia z realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego przez caly
semestr lub rok szkolny w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony/zwolniona”.
Obowigzkiem ucznia jest uczgszczanie na zajgcia wychowania fizycznego dopoki nie
zostanie dostarczone zwolnienie lekarskie oraz zostang zatatwione wszelkie formalnosci
z tym zwigzane.
Uczen posiadajacy zwolnienie lekarskie jest zobowigzany do obecno$ci na zajeciach
wychowania fizycznego, jezeli sg to jego ,,Srodkowe” lekcje.
W szczegolnych przypadkach, gdy zajecia te sa pierwszymi i/lub ostatnimi w danym
dniu, uczen moze by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie zlozonego pisemnego
o$wiadczenia rodzica (opiekuna prawnego) i uzyskaniu zgody dyrektora szkoty
( zatacznik nr 3).
Za zgoda dyrektora uczen zwalniany z zaje¢ do domu ma odznaczane przez nauczyciela
wychowania fizycznego w dzienniku nieobecnosci usprawiedliwione.
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Zwolnienia z wykonywania okreslonych é¢wiczen

1.

2.

3.

W uzasadnionych przypadkach uczeh moze by¢ zwolniony na czas okreSlony
z wykonywania okre$lonych ¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego.
Dtuzsze zwolnienie ucznia z okreslonych ¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego
musi by¢ poparte odpowiednim zaswiadczeniem wystawionym przez lekarza.
Zaswiadczenie lekarskie, wskazujace ograniczone mozliwosci wykonywania ¢wiczen na
zajeciach wychowania fizycznego nalezy w pierwszej kolejnosci przedstawié
nauczycielowi wychowania fizycznego, jednak nie pozniej niz:

1. w przypadku zwolnienia dotyczacego I semestru lub catego roku szkolnego

do 30 wrzesnia danego roku szkolnego,
2. w przypadku zwolnienia dotyczacego Il semestru — do 14 dni roboczych od
rozpoczgcia Il semestru,

3. 1kazde inne na biezaco
Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okre$lonych ¢wiczen na zajeciach
wychowania fizycznego, na podstawie oOpinii o ograniczonych mozliwosciach
wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej
opinii.
Rodzic/prawny opiekun sktada podanie ( zatacznik nr 2 ) do dyrektora szkoty (u
pielegniarki szkolnej), do ktorego zatacza zaswiadczenie lekarskie.
Dyrektor szkoty wydaje decyzj¢ w sprawie zwolnienia ucznia z wykonywania
okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajgciach wychowania fizycznego
( zalgcznik nr 5).
Nauczyciel wychowania fizycznego zobowigzany jest uwzgledni¢ zalecenia lekarza w
pracy z uczniem.
Zawarte w zaswiadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia, skutkujace zwolnieniem z
wykonywania wybranej grupy ¢wiczen, nie sg podstawa do zwolnienia ucznia z realizacji
zaje¢ wychowania fizycznego.
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Zatacznik nr 1

DANE RODZICOW e ,dn. e,

( Prawnych opiekunow ) Miejscowosé

Dyrektor I Liceum Ogolnoksztalcacego
im. Marii Sklodowskiej — Curie
w Pile

Podanie o zwolnienie z realizacji zajeé¢ wychowania fizycznego

Uprzejmie prosze¢ o zwolnienie mojej corki*/ mojego syna*

imi¢ i nazwisko uczennicy/ ucznia
] S , uczennicy/ucznia KIasy .........c.ccccceveevvenenn,
z zaje¢ wychowania fizycznego zgodnie z rozpoznaniem w zaswiadczeniu lekarskim

w okresie:

-oddnia..................... dodnia...........ccooiviiiiiiiien,
- na okres | lub 11 semestru roku szkolnego 20............ /20............
- na okres catego roku szkolnego 20.......... /20............

* wlaSciwe uzupehié, reszte skresli¢

W zalgczeniu przedstawiam zaswiadczenie lekarskie.

Czytelny podpis:

Rodzica/ prawnego opiekuna
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Zatacznik nr 2

DANE RODZICOW e ,dn. e,

( Prawnych opiekunow ) Miejscowosé

Dyrektor I Liceum Ogolnoksztalcacego
im. Marii Sklodowskiej — Curie
w Pile

Podanie o zwolnienie z wykonywania okreslonych éwiczen na
zajeciach wychowania fizyczneqo

Uprzejmie prosze¢ o zwolnienie mojej corki*/ mojego syna*

imi¢ i nazwisko uczennicy/ ucznia
UL. s , uczennicy/ucznia KIasy ..........ccoceeeiieiennn,
z zaje¢ wychowania fizycznego zgodnie z rozpoznaniem w zaswiadczeniu lekarskim

w okresie:

-oddnia..................... dodnia...........coviiiiiiiiien,
- na okres | lub 11 semestru roku szkolnego 20............ /20............
- na okres catego roku szkolnego 20.......... /20............

* wlaSciwe uzupehié, reszte skresli¢

W zalgczeniu przedstawiam zaswiadczenie lekarskie.

Czytelny podpis:

Rodzica/ prawnego opiekuna
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Zalacznik nr 3

DANE OBOJGA RODZICOW e, AN e,

( Prawnych opiekunow ) Miejscowos¢

Dyrektor I Liceum Ogolnoksztalcacego
im. Marii Sklodowskiej — Curie
w Pile

W zwigzku ze zwolnieniem lekarskim mojej corki */mojego syna*

imi¢ i nazwisko uczennicy/ ucznia
trwajacym od .......ccoeeveennenn 4 [ TR prosze o zwolnienie z obecnosci

na zajeciach wychowania fizycznego w dniu*/ dniach* wynikajacych z planu,
gdyz lekcje te sg pierwszymi i */ lub* ostatnimi godzinami w danym dniu.

Biorg na siebie petng odpowiedzialno$¢ prawng za pobyt i bezpieczenstwo corki*/syna* w
tym czasie poza terenem szkoty.

Wyrazam zgode¢ na odnotowywanie tego faktu w dzienniku jako nieobecnos¢
usprawiedliwiona.
* Niepotrzebne skresli¢

Czytelny podpis:

Rodzica/ prawnego opiekuna

Decyzja dyrektora szkoty:

Wyrazam zgode*/ nie wyrazam zgody*

W czasie gdy uczen jest zwolniony, nie moze przebywac na terenie szkoty.
* Niepotrzebne skresli¢

Podstawa prawna: §4 ust 1-3 Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. W sprawie
oceniania, klasyfikowania, i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych ( Dz. U. poz.1534)
Na podstawie art.44zb ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie oswiaty ( Dz. U. z 2016r. poz.1943, z pézn. zm.)

data 1 podpis dyrektora szkoty
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Zalacznik nr 4

DECYZJANR ........c......... [ oo,
w sprawie zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia/uczennice®™ kl. .......... ...
(imig, nazwisko ucznia/uczennicy)

z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii o braku mozliwoS$ci.
uczestniczenia przez ucznia*/uczennice w zajeciach wychowania fizycznego na czas
okreslony od dnia ............. rokudodnia.................. roku

Podstawa prawna: § 5 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017
roku w sprawie szczegotowych warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow
i stuchaczy w szkotach publicznych oraz na podstawie opinii lekarskiej z dnia ..........ccoceeevviviieiivnienns

Dyrektor Szkoty

Zatacznik nr 5

DECYZJANR ......cceveee. [ i,
w sprawie zwolnienia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen
fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia/uczennice® Kl. .......... .o
(imig, nazwisko ucznia/uczennicy)

z wykonywania okres$lonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego:

na podstawie opinii lekarza o ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania ¢wiczen
fizycznych przez ucznia*/uczennicg* na zajgciach wychowania fizycznego na czas okreslony
oddnia ............oeieinnn. rokudodnia ............oooiiiiat, roku.

Podstawa prawna: § 5 ust.1 Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r.

w sprawie szczegotowych warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i
stuchaczy w szkotach publicznych oraz na podstawie opinii lekarskiej z dnia ..........cccocvvevevervieivenne,

Dyrektor szkoty



