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Cisza po krzyku...

Cisza po krzyku, czyli co dzieje si¢ za zamknietymi
drzwiami, kiedy §wiatta gasna. O tych, ktére nawet nie
majac glosu, sa manifestem odwagi 1 walki o réwnos¢ i
wolno$é. Historia tragicznie zamordowanej olimpijki z
Paryza, kobiety $wiatowego formatu Rebecci
Cheptegei. Ile kobiet musi zniknaé, zanim zauwazysz?
Jakie zniwa musi zebraé czyjas§ samowolka? Jej
$émieré nie byla wyjatkiem. Byla regula, ktéra jest
nadal do§¢ popularna w Ugandzie w kraju, w ktérym
kobiecosé jest ryzykiem, a przemoc znika w ciszy,
gdzie za bycie kobieta placi si¢ strachem, a codzienne
zycie przypomina walke o przetrwanie. Nie chodzi
tylko o brutalne akty agresji chodzi o caly system,
ktéry uczy kobiety, ze maja byé cicho, ze ich wartosé
jest warunkowa. Wmawia sig, ze nie powinny
wymagaé, ze ich bezpieczeristwo jest drugorzedne a
nie priorytetowe. Przemoc wobec kobiet nie zawsze
krzyczy. Czasem milczy, czasami jest ukryta w
spojrzeniach, w ciszy, w codziennosci, ktéra nie pyta,
nie wierzy 1 nie reaguje. Jesli wszystko boli, to nic juz
nie jest wstanie zszokowaé. W Ugandzie kobiety
czesto nie ucza sie zyé ucza sie przetrwad. Ich ciata nie
naleza do nich, a ich glos rzadko bywa styszany. A jesli
juz, to zostaje uznany za zbyt gloény i niewygodny,
zbyt kobiecy.... Spoleczne normy nie tyle chronia
kobiety, co ucza je, jak nie prowokowaé przemocy. Te
kobiety uczy sig milczenia, zanim naucza sie¢ méwié. To
nie brak prawa boli najbardziej... OBOJETNOSC.
Brak spolecznego zainteresowania i brak reakcji jest
najwigkszym problemem. W przestrzeni publicznej
coraz czedciej brakuje nie tylko jezyka do méwienia o
przemocy ale checi, by ja naprawde ustyszeé.
Swiadomy wybér milczenia. Gdy ludzka trauma staje
sie normg, a strach codziennoécig, przemoc przestaje
byé wyjatkiem staje si¢ rzeczywistoscia, w ktérej
kazdy udaje, ze nic nie widzi. Kiedy przemoc staje sig
tlem, §wiat przestaje ja zauwazaé. Nalezy zadaé sobie
pytanie dlaczego? DLACZEGO im wigcej si¢ dzieje,
tym mniej zauwazamy.... tym mniej chcemy zauwazyé?
Od kiedy stali$my si¢ tak apatyczni i znieczuleni na
cierpienie innych? W ktérym momencie zaczal

interesowaé nas tylko 1 wylacznie czubek wlasnego
nosa...? Brak pomocy sprawia, ze problemy takie jak
ten si¢ poglebiaja 1 jeszcze bardziej ukorzeniaja w
systemie.

Ogien, ktéry spalil marzenia.

Jej droga od samego poczatku nie nalezala do
najprzyjemniejszych, zyjac w tak restrykcyjnym
systemie ciezko jest zebraé site do walki... A jednak
ona to zrobila 1 przyplacita to zyciem. Byla kobieta,
ktéra zmagala si¢ nie tylko z przeciwnikami na biezni,
ale takze z systemem, ktéry w Ugandzie traktuje
kobiety jak obywateli drugiej kategorii. Mimo wielu
przeszkéd, postanowila zawalczyé o siebie. Ona, jak
wiele innych kobiet, musiala walczyé o kazda szanse
na spelnienie marzed. Kim jest kobieta, ktéra z malej
miejscowoéci w Ugandzie wybiegla na $wiatowe
stadiony? Rebecca Cheptegei to urodzona w 1991r.
biegaczka dlugodystansowa 1 przelajowa, zlota
medalistka Mistrzostw Swiata w Biegach Gérskich i
Przetajowych (2021, Tajlandia). Podczas swojego
debiutu na Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu zdobyta
44 miejsce w maratonie, choé nie zdobyla medalu,
zdobylta co$ wigcej zaistniala na arenie
miedzynarodowej, zostala zauwazona przez media
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P olityka w rezyserii Emocji — widzowie, wyborcy, marionetki

Wybory jako prymitywny i komiczny spektakl na
scenie politycznej. Gdzie tak naprawde koricza sig
granice wolnosci stowa..? Czy media majg wplyw na
nasze opinie? Moze to wlasnie one manipuluja
naszymi decyzjami, ktére w efekcie maja wplyw na
koricowy wynik. Obecnie demokracja znalazta sie w
punkcie zwrotnym, gdzie tradycyjne pojecie wolnosci
stfowa zostaje poddane prébie w obliczu
wszechobecno$ci internetu 1 mediéw
spoteczno$ciowych. Zatem czy wspélczesne wybory
sa jeszcze przejawem demokratycznej debaty czy
raczej staja si¢ spektaklem, w ktérym widzowie a
zarazem wyborcy poddawani sa subtelnym i
wyrafinowanym formom manipulacji, ktére nierzadko
sa ukryte w tych technologicznych nowinkach?

Gra medidw

Wybory jako nieodlaczny fragment polityki i
podstawowy fundament demokracji, sprzyjaja
wzglednemu poczuciu sprawczosci. Z
psychologicznego punktu widzenia wybory,
szczegélnie w dobie mediéw moga byé postrzegane
jako spektakl ktéry niezwykle silnie oddziatuje na
emocje 1 procesy decyzyjne jednostki. Jednym z
kluczowych mechanizméw wykorzystywanych przez
twércéw tresci politycznych jest manipulacja
emocjami wyborcy. Badania nad psychologia
poznawcza czlowieka wskazuja, ze ludzie
zdecydowanie czedciej podejmuja decyzje pod
wplywem silnych emocji, takich jak strach, gniew czy
nadzieja, niz na podstawie racjonalnej analizy
twardych faktéw. Media spolecznosciowe, poprzez
algorytmy personalizujgce tresci, wzmacniajg ten
efekt, dostarczajac uzytkownikom materiatéw, ktére
potwierdzaja ich juz istniejace przekonania i tworza
efekt banki informacyjnej. Z tego powodu czytelnik
czyli potencjalny wyborca z powodu przesycenia
informacjami wybierze opcje, ktéra wzbudza nim
wigcej emocji niz te, ktéra jest prosta 1 racjonalna.
Miedzy presja a cisza — konformizm 1 spiralna
autocenzura w siecl

Kolejnym istotnym aspektem jest zjawisko
konformizmu. W przestrzeni cyfrowej, gdzie
czytelnicy s narazeni na publiczne reakcje, takie jak
polubienia czy komentarze, pojawia sie presja
spoteczna, ktéra moze sktaniaé¢ jednostki do
dostosowywania swoich opinii do zdania innych.
Efekt ten jest potegowany poprzez spirale milczenia,
oznacza to, ze osoby o pogladach odbiegajacych od
wigkszosciowe] opinii, czesto moga unikaé¢ wyrazania
swojego zdania z obawy przed krytyka, hejtem czy
wykluczeniem z grupy to zjawisko nazywamy
ostracyzmem spolecznym. Tak wlagnie powstaje
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swego rodzaju iluzja jednomys$lnosci i polaryzacja
grup spotecznych. Moze to doprowadzié do
powaznych konsekwencji zwigzanych z poglebianiem
sie¢ konfliktéw na tle politycznym czy zaostrzeniem
cenzury w spoteczenstwie. To ukazuje, jak potezny
wplyw moze mieé¢ presja spoleczna na poszczegélne
jednostki. W internetowej przestrzeni, gdzie opinie sa
publiczne, a reakcje natychmiastowe, potrzeba
aprobaty 1 unikania krytyki prowadzi do autocenzury
oraz ograniczenia réznorodnodci wypowiedzi. W
efekcie wolno$é stowa, ktéra powinna by¢ filarem
demokratycznej debaty, staje si¢ coraz bardziej
ograniczona, a proces wyborczy coraz bardziej
przypomina kontrolowany spektakl niz autentyczng
wymiane pogladéw.

Manipulacja poznawcza w kampaniach wyborczych
Warto jeszcze wspomnieé o poznawczej manipulacji
informacja. Jednostki maja zazwyczaj tendencje do
uproszczonego sposobu przetwarzania informacji
czyli heurystyk poznawczych. W kontekécie mediéw
tredci uproszczone, zwykle o pokaznym tadunku
emocjonalnym 1 wizualnym, maja wigksza szanse na
dotarcie do odbiorcéw niz merytoryczne 1 zlozone
argumenty. W ten sposéb wyborcy nie tyle §wiadomie
analizuja programy wyborcze, co reaguja na obrazy,
hasta 1 narracje, ktére najsilniej zapadajg w pamigé.
Wszelkiego rodzaju manipulacja i perswazja w
mediach, stawia pod znakiem zapytania autonomig
decyzyjna jednostki w procesie wyborczym. Moze sig
wydawaé, ze zamiast racjonalnych wyborcéw mamy
raczej do czynienia z uczestnikami spektaklu, ktérych
decyzje sa subtelnie ksztaltowane przez emocje,
spoleczng presje 1 algorytmiczne szepty. W efekcie
granica miedzy wolno$cig wyboru a manipulacja staje
sie coraz bardziej rozmyta.

Wybory, ktére nie mialy prawa sie wydarzyé —
biatoruski manifest odwagi

Méwige o manipulacji w wyborach wyobrazamy
sobie subtelne 1 rozwazne zagrania. Zabiegi
wymienione przeze mnie sa tylko utamkiem tych
stosowanych w rzeczywistoéci. Jednak sa i tacy, co
posuwaja sie jeszcze dalej, by pozosta¢ na scenie
politycznej. Widaé¢ to bylo podczas wyboréw
prezydenckich na Biatorusi w roku 2020. Tuz przed
wyborami, starajacy sie o reelekcje na SZOSTA
kadencje, urzedujacy ,prezydent” Alaksandr
Ryhorawicz Lukaszenka aresztowal swoich
przeciwnikéw politycznych m.in Siarhieja
Cichanouskiego. Dyktator, znany ze swej uleglosci
wobec kremla i pewnej reki, nie spodziewal sie, ze
decyzje o swoim udziale w wyborach podejmie zona
aresztowanego — Swiatlana Hieorhijeuna
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profil lingwistyczny
przedmioty rozszerzone: jezyk polski, jezyk angielski, jezyk hiszpanski
Jjezyki obce: jezyk angielski, jezyk hiszpanski

"

profil lingwistyczny
przedmioty rozszerzone: jezyk polski, jezyk angielski, jezyk francuski
Jjezyki obce: jezyk angielski, jezyk francuski

profil humanistyczny
przedmioty rozszerzone: jezyk polski, jezyk angielski, biologia
jezyki obce: jezyk angielski, jezyk niemiecki

profil humanistyczny
przedmioty rozszerzone: jezyk polski, jezyk angielski, historia
Jjezyki obce: jezyk angielski, jezyk niemiecki

Rozwin skrzydtal

Mistrzostwa Powiatu Pilskiego w pilce siatkowej
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Wywiad z Brayanem Latzke

Absolwentem I LO im. Marii Sklodowskiej-Curie
w Pile (matura 2020), redaktorem szkolnej gazetki
PoLON

Wspomnienia z ogélniaka

Martyna: Jakie sa Twoje wspomnienia z ogélniaka na
Pola?

Brayan:

,Mam bardzo dobre wspomnienia ze szkoly. Liceum
na Pola to byl dla mnie najlepszy okres zycia —
sentymentalny czas, do ktérego wracam bardzo
czesto. Zawarlem tu wiele przyjazni i miatem
pierwsze wazne interakcje z ludZmi. Naprawde duzo
sie rozwinaglem jako czlowiek i uwazam, ze to byt
bardzo owocny etap mojego zycia. W rozmowach z
innymi absolwentami coraz czeéciej slysze, ze
wigkszoéé oséb cieplo wspomina te szkole, mimo ze
kazdy miat inne do§wiadczenia.”

Nauczyciele, ktérzy zostali w pamieci

Martyna: A jakie masz wspomnienia z nauczycielami?
Brayan:

,Najlepsze wspomnienia mam na pewno z panem
Stadnikiem od WF-u — i pamietam jego skarpetki
oraz sprawdzanie ich, co zawsze wzbudzalo usmiech.
Bardzo ciepto wspominam tez pana Choppera — to
wspanialy gawedziarz i czlowiek. Raz podarowal mi
ksiazke z dedykacja jako autor — nawet z data sprzed
oficjalnego wydania! Dzis$ to dla mnie cenny artefakt i
$§wietna pamiatka z liceum.

Pamigtam tez szkolne tawki, ktére by}_y regularnie
malowane, a pan Chopper méwil, ze spisuje wszystkie
napisy 1 rysunki z nich w swoich archiwach. Nawet
gdy ktos§ co$ bazgral, to w jakim§ sensie zostawalo to
w szkolnej pamigci.

To wszystko — 1 relacje z nauczycielami — tworzylo
klimat tej szkoty.”

Gdybys$ mégt cofnaé czas...

Martyna: A gdyby$ mégt wréci¢ do szkolnych lat —
co by zrobit inaczej?

Brayan:

,Nic bym nie zrobil inaczej. Kazda decyzja, nawet
jesli czasem bylta glupia, przyczynita sie do tego, kim
jestem teraz. Dzigki temu moge powiedzieé, ze jestem
czlowiekiem, z ktérego jestem wzglednie zadowolony.
Te trzy lata spedzone w ogélniaku byly wazne i
absolutnie niczego bym nie zmienit.”
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Spotecznosé szkolna dzi$

Martyna: Czego Twoim zdaniem brakuje we
wspélczesnej spotecznosci szkolnej?

Brayan:

,Nie jestem juz czlonkiem spotecznosci ogdlniaka,
wiec ciezko mi méwié o tym z pierwszej reki. Ale z
tego, co stysze od mlodszych kolegéw i kolezanek,
czasem brakuje zzycia klasowego. Czesto klasy dziela
sie na mniejsze grupki i nie ma tak wielu wspélnych,
spontanicznych inicjatyw. Oczywiscie sa projekty
szkolne — jak Polon czy teatr — ale niektérzy
uczniowie nie angazujg sie w zycie szkolne tak
aktywnie, nawet w codzienne rozmowy na
przerwach.”

Co poza podrecznikami daje liceum?

Martyna: Czego nauczyto Cig to liceum poza wiedza z
podrecznikéw?

Brayan:

,Liceum na Pola nauczylo mnie wiele rzeczy
wykraczajacych poza ksiazki. Przede wszystkim
nauczylo mnie przyjazni, milosci 1 relacji
miedzyludzkich — intuicyjnych rzeczy, ktérych
wczeéniej nie rozumialem. Tutaj moglem je
doswiadczyé w pelni i w otoczeniu ludzi, z ktérymi
spedzatem ten czas. Dzigki temu wiem, jak budowa¢
relacje, jak wspieraé innych i jak byé cztowiekiem
wéréd ludzi — lekcje, ktére zostana ze mna na

zawsze."

Whywiady przeprowadzily:
Martyna Gorgol
Klara Buczel

Brayan Latzke - absolwent I LO im. Marii
Sklodowskiej-Curie w Pile (matura 2020), redaktor
gazetki PoLON - o wspomnieniach szkolnych,
relacjach z nauczycielami i tym, co liceum dalo mu w
zyclu.

Cichanouska. Poczatkowo Lukaszenka
zbagatelizowal te kandydature, dajac jej zerowe
szanse. Cichanouska jednak szybko zdobyla poparcie
spoleczne, stajac sie liderka bialoruskiej opozycji, a
takze symbolem zmian i nadziei na demokratyczne
reformy. Wedtlug oficjalnych wynikéw ogloszonych
przez Centralna Komisje Wyborcza Bialorusi,
Lukaszenka uzyskat 80,1% gloséw, a Cichanouska
zaledwie 10,1%. Te wyniki zostaly powszechnie
zakwestionowane przez opozycje, niezaleznych
obserwatoréw oraz duza cze$§é spoleczedstwa
biatoruskiego, ktére uznalo je za sfabrykowane.
Liczne raporty wskazywaly na masowe falszowanie
kart do glosowania, niedopuszczenie niezaleznych
obserwatoréw do komisji wyborczych oraz
wykorzystanie aparatu pafistwowego do zastraszania
opozycji 1 wyborcéw. W odpowiedzi na wyniki
wyboréw przez kraj przetoczyla sie fala protestéw z
zadaniem uczciwych wyboréw, rozpoczely si¢ one
jeszcze w dniu wyborédw 1 trwaly przez wiele
miesigcy, obejmujac zaréwno Misisk, jak i inne miasta
w kraju. Rzad Lukaszenki odpowiedzial na protesty z
niezwykla brutalnoscia, setki tysigcy aresztowan i
prze$§ladowan, przemoc, represje wobec
opozycyjnych dziennikarzy i mediéw, préba blokady
internetu. Sama Cichanouska, najpierw
przetrzymywana w biurze CKW, zostala zmuszona

przez wladze do opuszczenia kraju, tak wiec pod
wplywem wymuszen udala si¢ na Litwe, gdzie obecnie
kontynuuje dzialalno$¢ na rzecz demokratycznych
przemian w Biatorusi. Jesli zdecydowalaby sie
pozostaé w kraju zostalaby aresztowana, poniewaz w
marcu 2023 roku biatoruski sad skazat ja zaocznie na
15 lat wigzienia. W styczniu 2023 roku Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych Bialorusi uznalo struktury
Swiettany Cichanouskiej za ugrupowanie
ekstremistyczne, a zgodnie z biatoruskim prawem
czlonkom grup ekstremistycznych grozi wigzienie. Te
wybory staly sie symbolem manifestu szeroko
rozumianej wolnosci.

Jeden glos, tysiac konsekwencji — final spektaklu
nalezy do Ciebie

Ten przyklad jest jednym z wielu, ale idealnie
pokazuje, ze udzial kazdej jednostki w wyborach bez
wzgledu na poglady ma znaczenie. Kazdy, stojac przed
urna, podejmuje powazng obywatelska decyzje, ktéra
moze mieé znaczacy wplyw na bieg historii §wiata.
Dokltadamy cegietke do czyjego$ sukcesu,
jednoczesnie komu$ whbijajac gwézdz do politycznej
trumny. Na tym polega ta gra.

Glosujmy z gtowa, to w Nas lezy przysztosé kraju.
Pani M

(uwazaj co czytasz i co najwazniejsze - my$l, bo kto
mysli, nie bladzi)
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= profil matematyczno-geograficzny
z przedmioty rozszerzone: matematyka, geografia, jezyk angielski
= Jjezyki obce: jezyk angielski, jezyk niemiecki
J
- . . )
o profil biologiczno-chemiczny
> przedmioty rozszerzone: biologia, chemia
- jezyki obce: jezyk angielski, jezyk niemiecki lub jezyk hiszpanski
J
. N )
profil matematyczno-biologiczny
= przedmioty rozszerzone: matematyka, biologia
=2 jezykiobce: jezyk angielski, jezyk hiszpanski lub jezyk francuski
wn
w1 profil matematyczno-chemiczny
b4 . .
przedmioty rozszerzone: matematyka, chemia
Jjezyki obce: jezyk angielski, jezyk hiszpanski lub jezyk francuski )




Pulapka, ktéra zabiera Nam szcze$cie.

Dlaczego tak bardzo lubimy poréwnywaé¢ sie do
innych?

Na $wiecie zyje prawie osiem miliardéw ludzi — kazdy
inny - réznimy sie¢ wygladem, charakterem, kolorem
oczu, skéry, pogladami i dos$wiadczeniami. Réznie
reagujemy na te same sytuacje, czujemy Inaczej,
myslimy inaczej. A jednak nieustannie patrzymy sobie
na rece 1 poréwnujemy sie¢ nawzajem. ,Ona ma
tadniejsze wlosy”, ,on ma lepsza cere”, ,oni musza
by¢ strasznie bogaci — ciekawe, skad maja?” Brzmi
znajomo, prawda?

To mechanizm, ktéry towarzyszy nam niemal na co
dzie. Z pozoru niewinny i malo znaczacy, ale potrafi
mocno wplynaé na nasze poczucie wlasnej wartoéci.
Poréwnywanie si¢ do innych jest czym§ naturalnym.
Od najmlodszych lat obserwujemy otoczenie i ludzi
wokét nas, podziwiamy ich, uczymy sie
poprzeznagladowanie 1 sprawdzamy, jak wypadamy
na tle réwiesnikéw. Psychologia ttumaczy to zjawisko
jako

tzw. poréwnania spoleczne, ktére moga mieé zaréwno
pozytywne, jak 1 negatywne skutki. Polega ono na
wyciaganiu wnioskéw na temat samego siebie pod
katem poréwnan z innymi, méwiac inaczej po prostu
oceniamy wlasne umiejetnosci przez pryzmat innych.
W dzisiejszych czasach zjawisko to przybiera na sile,
gtéwnie za sprawa mediéw spoleczno$ciowych. Na
kazdym kroku mozemy dostrzec wyidealizowany
$wiat, ktéry wyglada super tylko na relacji na
instagramie. Wyjazdy, wspélprace, ptaski brzuch to 1
wiele innych rzeczy tak naprawde zmieniaja nasze
postrzeganie samych siebie - czasem nawet
nieswiadomie.

Teoria poréwnan spolecznych Leona Festingera z
1954 roku zaktada, ze ludzie maja wrodzona potrzebe
oceniania swoich umiejetnos$ci, postaw 1 cech poprzez
poréwnywanie si¢ z innymi. Proces ten pozwala
ocenié¢ wlasne miejsce w grupie, buduje obraz siebie 1
pomaga zrozumied, gdzie znajdujemy sig na tle innych
— zwlaszcza gdy brakuje obiektywnych wskaznikéw
sukcesu. Psychologowie podkreslaja, ze
poréwnywanie moze przyjmowaé rézne formy i
przynosié zaréwno korzysci, jak i szkody.

Czasami zestawiamy sie z osobami, ktére
postrzegamy jako lepsze. Tego typu poréwnania moga
dzialaé motywujaco i pobudzaé do dzialania, jeshi
odbieramy je jako inspiracje. Jednak w wielu
przypadkach prowadza do zazdrosci, zniechecenia 1
poczucia porazki, zwlaszcza gdy réznica miedzy nami
a innymi wydaje si¢ zbyt duza. Zdarza si¢ takze, ze
poréwnujemy sie z kims, kto radzi sobie gorzej. Choé
moga one chwilowo poprawié nastréj i podniesé

samooceng, na dluzsza mete sprzyjaja budowaniu
falszywego poczucia wyzszoséci 1 moga prowadzié do
stagnacji, bo skoro ,i tak jestem lepszy”, to po co sie
staraé?

Wspélczesnym nosnikiem catego mechanizmu staly
sie¢ media spoltecznosciowe, ktére nie pokazuja
rzeczywisto$ci, lecz jej starannie wykreowana,
wyidealizowana wersje.

Psychologia okresla to zjawisko mianem ,efektu
obrazu idealnego” — nasz mézg reaguje na pigckne
zdjecia tak, jakby byly prawdziwe, nawet jesli
$wiadomie wiemy, ze to tylko filtr, ustawione §wiatlo,
pozowana poza albo efekt profesjonalnej obrébki. W
rezultacie zaczynamy poréwnywaé swoje zycie ,od
kuchni” do czyjegos ,,highlight reel” , cz_yli do
najlepszych momentéw wybranych specjalnie pod
publike, nie dostrzegajac tego, co dzieje si¢ poza
kadrem.

Taki sposéb myslenia potrafi niepostrzezenie
podkopaé nasze samopoczucie. Im czeéciej
zestawlamy swoje zycie z cudzymi migawkami
sukceséw, tym wigksze ryzyko, ze zaczniemy czud sig
gorsi, niewystarczajacy. Badania pokazuja, ze
nadmierny kontakt z social mediami sprzyja
obnizeniu samooceny, nasileniu leku spotecznego oraz
poczuciu niedostatku — nawet wtedy, gdy obiektywnie
niczego nam nie brakuje. Pojawia si¢ wewnetrzny
krytyk, ktéry powtarza: ,inni sa lepsi, bardziej
atrakcyjni, bardziej utalentowani”, a my zaczynamy
mierzy¢ wlasng warto§é miara nad ktéra nie mamy
zadnej kontroli. W wielu przypadkach prowadzi to do
perfekcjonizmu, a nawet wypalenia. Co gorsza, im
wiecejporéwnan, tym mniej zauwazamy wlasnych
osiggnieé, bo skupiamy sie jedynie na tym, czego nam
brakuje.

A przeciez nie ma jednej uniwersalnej miary sukcesu
— nie wszyscy startujemy z tego samego miejsca, nie
mamy takiej samej historii, zdrowia, zaplecza
finansowego czy wsparcia. To, co dla jednej osoby jest
codziennodcig, dla innej moze byé¢ ogromnym krokiem
naprzéd. Dlatego poréwnywanie si¢ do innych jest
jak branie udzialu w wyscigu, w ktérym nikt nie
biegnie ta samg trasg. Jedynym sensownym punktem
odniesienia jesteémy my sami — sprzed wczoraj,
sprzed roku, sprzed pieciu lat. Prawdziwy postep nie
polega na tym, by by¢ lepszym od kogo$ innego, ale
na tym, by by¢ lepszym od dawnego siebie.

Nie musimy wygrywaé z innymi. Musimy przestaé
przegrywaé sami ze soba. Prawdziwa strata nie
polega na tym, ze kto§ ma wigcej — tylko na tym, ze
przez poréwnania przestajemy widzieé wlasng
warto$§é. Kazda minuta, ktéra spedzasz na patrzeniu
na cudze zycie, to minuta ukradziona z twojego. A
§wiat nie potrzebuje kolejnej kopii kogo$ z

Wywiad z Panig Dariag Paluchowska-
Prochot, dyrektorka I LO i zarazem
jego absolwentka.

Martyna: Jakie wspomnienie z liceum najbardziej
utkwito Pani w pamigci?

Daria Paluchowska-Prochot:

,Nie potrafie wskaza¢ jednego momentu — bardziej
pamietam pierwsze chwile zwiazane ze szkola: wejscie
do sekretariatu i spotkanie z Panig Bogusia, a potem
egzaminy wstepne z matematyki 1 fizyki w sali
gimnastycznej i polski w auli. To byly momenty, ktére
zapadly mi w pamig¢ na dtugo.”

Martyna: Czego nauczylo Panig to liceum oprécz
wiedzy z podrecznikéw?

Daria Paluchowska-Prochot:

,Przede wszystkim dyscypliny i wspélpracy.
Chodzitam do klasy matematyczno-fizycznej i czesto
sie wsplerali§my — uczyliémy sie razem i od siebie.
To dato mi §wiadomosé, ze na innych mozna liczy¢, a
jednoczesnie moje wlasne zaangazowanie sige liczy.
Dzi$ to nadal dla mnie wazna lekcja.”

Martyna: Gdyby mogla Pani cofnaé czas — zrobitaby
Pani co$ inaczej?

Daria Paluchowska-Prochot:

»Wlasciwie nie. Choé nie wszystko wtedy bylo jasne
czy tatwe, to wszystkie do§wiadczenia doprowadzity
mnie tu, gdzie jestem dzisiaj — 1 jestem za to
wdzigczna.”

Martyna: A jak widzi Pani przysztosé tego liceum?
Daria Paluchowska-Prochot:

»Mam wiele pomystéw na to, co jeszcze mozna zrobié
w szkole! To wazne, by ogélniak na Pola nie zatracit
swojego charakteru — tej atmosfery, ktéra buduja
uczniowie 1 nauczyciele. Mam nadzieje, ze dzigki
temu poczuciu wsp(’)lnoty ten duch szkol_y b(;dzie
trwac dalej.”

Martyna: Czy sa miejsca w szkole, ktére pamigta Pani
z czaséw szkolnych i ktére chciataby Pani zmienié lub
przywrécié uczniom?

Daria Paluchowska-Prochot:

,Tak — mysle o terenie wokét szkoly, ktéry kiedys
byt bardziej dostepny. Chciatabym, zeby te
przestrzenie byly ponownie dla Was wszystkich, a nie
tylko wspomnieniem. Jesli wszystko si¢ uda, boisko 1
teren wewnetrzny zmieniag si¢ nie do poznania —
beda bardziej funkcjonalne i przyjazne dla uczniéw.”

Martyna: A co Pani my$li o relacjach miedzy

uczniami dzisiaj?

Daria Paluchowska-Prochot:

,Czasami martwi mnie, ze widze uczniéw, ktérzy
zamiast rozmawiaé ze soba sa skupieni na swoich
smartfonach. To znak naszych czaséw, ale
bezposrednia rozmowa jest wcigz wazna — bo to ona
buduje prawdziwe wiezi.”

Martyna: A jakie§ szczegélne wspomnienie szkolne,
ktére Panig bawi?

Daria Paluchowska-Prochot:

,Tak! Pamietam, jak z klasa robiliémy dekoracje mate;
sali gimnastycznej — wtedy Smerfy byly na topie, wiec
zrobili§my grote Smerféw z Gargamelem! To byla
$wietna zabawa 1 przyktad wspélnej kreacji.”

Martyna: Na koniec — co doradzitaby Pani obecnym
uczniom?

Daria Paluchowska-Prochot:

,Kiedy sama chodzitam do liceum, czesto sig
zastanawiatam, po co si¢ tego ucze — bo wydawalo mi
sie, ze wiele rzeczy nie przyda mi si¢ w zyciu. Ostatnio
zobaczylam mem, ktéry powiedzial co§ madrego:
mozecie nie pamigtaé szczegdltéw z geografii czy
biologii, ale wazne sa polaczenia nerwowe, ktére
tworzycie, éwiczac pamieé 1 koncentracje. To
umiejetnoéé uczenia sie jest kluczowa, szczegélnie
wtedy, gdy chcecie realizowaé wlasna pasje.”

Pani Dyrektor Daria Paluchowska-Prochot z

uczennicami, podczas rozmowy o wspomnieniach i

wizji przysztosci ILO. 9



Wywiad z pania Beata Dudzifiska

Prezydentka Miasta Pily, absolwentka ILO -
matura 1989

Beata Dudzifiska jest obecnie prezydentka Miasta
Pity, ktéra w wyborach samorzadowych 2024
mieszkanicy obdarzyli duzym zaufaniem — w drugiej

turze zdobyta okoto
kontrkandydata i obejmujac urzad 6 maja 2024r.

71% gloséw, pokonujac

Martyna: Jakie wspomnienie z liceum najbardziej
utkwito Pani w pamieci i dlaczego?

Beata Dudziniska:

,To takie ogélne wspomnienie fajnego czasu, po
prostu. Ten ogélniak z Pola to byt okres, ktéry
zostawil w pamieci mile wspomnienia. Nie pamietam
jednego konkretnego momentu — caloéé czterech lat
sprawila, ze wyjatkowa historia sie zapisata.”

Martyna: Jak wygladato ksztalcenie w latach, w
ktérych Pani sig uczyta tutaj?

Beata Dudziniska:

,To byly zupelnie inne czasy. Nie bylo komputeréw,
internetu, a nawet nikt nie méwil o tym, ze co$
takiego moze powstaé. Pamietam, jak siedzielismy w
klasie i czutam zapach ksiazek — to byla cze$é naszej
edukacji. Nie mieliémy tez kopiarek, wiec notatki
trzeba bylo przepisywaé 1 wypozyczaé¢ ksiazki z
biblioteki. Moze dzi§ brzmi to inaczej, ale wigzalo nas
to ze soba — dzielilismy sie wiedza 1 budowalismy
relacje, ktére po latach przetrwa}y."

Martyna: Czego Panig ,nauczylo to liceum”, oprécz
wiedzy z podrecznikéw?

Beata Dudziniska:

,Myséle, ze ogélniak na Pola to byt rodzaj osobowosci.
Spotykajac ludzi, ktérzy tu chodzili, rozumiemy
pewne rzeczy podobnie — nie chce poréwnywaé do
innych szkél, ale to ogélne wyksztalcenie pomagato
potem 1 w pracy, 1 w zyciu. Mieli§my réznych ludzi,

ktérzy pézniej zostali lekarzami, prawnikami,
przedsiebiorcami — kazdy szedl swoja droga, ale
solidne podstawy i relacje sie utrzymaty.”

Martyna: I moze na koniec — czy utrzymuje Pani
relacje z kolegami z tamtych lat?

Beata Dudzinska:

,Tak — utrzymuje relacje. Moze nie tak, jak kiedys,
gdy trzymalismy sie klasa, ale spotykamy sie i
rozmawiamy, kiedy sie widzimy. Czasem nie od razu
rozpoznamy sie po latach, ale zawsze milo wréci¢
pamiecia do tamtego czasu.”

Martyna: Czy jest co$, co laczy wszystkich
absolwentéw Pola niezaleznie od rocznika?

Beata Dudzifiska:

»Mysle, ze czas spedzony tutaj wspominamy dobrze, i
to tworzy taka wspélnote — tu juz méwimy o 80
latach historii szkoly i nawet o ponad 13000
absolwentéw. Warto to dziedzictwo kontynuowaé i
czerpaé z tego rado$é. Gdy patrzymy na zdjecia z
dawnych lat, wspomnienia wracaja — kto§ pamieta
nauczyciela, kto§ kolezanke. Po latach pozostaja
wlagnie te dobre rzeczy. I mam taka nadzieje, ze na
setlecie szkoly znéw spotkamy sie w podobnym
gronie.”
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Instagrama — potrzebuje ciebie, ale prawdziwego Zamiast pytaé ,czy jestem wystarczajacy?”, zapytaj: dla kogo
prébuje byé wystarczajacy? Jesli odpowiedZ brzmi ,dla obcych ludzi”, to najwyzszy czas zmienié zasady gry. Nie
musisz zastuzyé na szcze$cie — wystarczy, ze przestaniesz oddawaé je w cudze rece.

Pani M

(PS. Poréwnywanie sie zabiera szczeécie szybciej niz porazka.)

Marta Swital
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Wspomnienia absolwentéw ILO z lat 50.

Podczas obchodéw 80-lecia I Liceum
Ogélnoksztalcacego stalo sie co§ niezwyklego —
jedna z naszych absolwentek rozpoznala siebie na
zdjeciu sprzed ponad 70. lat. Ta historia pokazuje, jak
bardzo pamigé i wspomnienia sa zywe, nawet po tak
dtugim czasie.

Spotkanie z przesztoscia

Pani Mieczystawa Wisniewska-Olejnik, absolwentka
z matury 1956, przyszla odwiedzi¢ swoja dawna
szkole przy okazji jubileuszu. Gdy siedziata w klasie,
w  ktérej kiedy$ uczyla sie, zauwazyla co$, co
zatrzymalo jej wzrok — duza fotografie uczniéw z lat

50.

To wlasnie na tej fotografii — umieszczonej w klasie
— pani Mieczystawa rozpoznala sama siebie. To
odkrycie wywolalo tyle wzruszed, ze stalo sie
punktem wyjécia do dalszego poszukiwania
wspomniei — miedzy innymi poprzez przegladanie
najstarszych szkolnych kronik.Co ciekawe, historia
pani Mieczystawy taczy przesztosé ze
wspélczesnoscia réwniez w inny sposéb. Jej rodzinne
zwiazki siegaja bowiem dzisiejszego zycia szkoly — jej
synowg jest Aldona Olechnowicz - Olejnik,
nauczycielka fizyki w I LO. Co wiecej, zaréwno ona ,
jak 1 jej maz Wojciech, sa absolwentami tej samej
szkoly.

Wspomnienia sprzed lat:

,To jest nasza klasa. Wszystkie dziewczyny doskonale
pamigtam. Ta juz niestety nie zyje, ale Teresa
Kérlikowska zyje. A o Ali Wojtan nic nie wiem, wiec
trudno mi co§ powiedzied”

Patrzac na stare fotografie dodaje:

,Nie wiem dokfadnie, w jakiej sali to byto, trudno dzis
to rozpoznaé. Ale pamigtam, ze cze$é z nas chodzita
do klasy chemicznej, a czgéé do geografii.”

,Materialy z kroniki sg bardzo delikatne — zapisane
drobnym pismem — dlatego przy ich przegladaniu
trzeba uwazaé, to juz prawdziwie historyczne
fotografie, mozna tu znalez¢ prawdziwe skarby”.

Na jednym ze zdje¢ pani Mieczystawa rozpoznaje
kolegéw i kolezanki:

,To sa zdjecia z moich czaséw. Pamigtam —ta
dziewczyna obok to byta Wicia Eukim — wiasciwie
Wiktoria Lukim. Na zdjeciu sa tez Bruno Frajer i
Hela Karmowska.”

Matura 1956 — kronikarskie zapiski

Wsréd odnalezionych zapiséw jest szczegétowy opis
egzaminu dojrzatosci z 1956 roku:

(...),Przyjemna niespodzianke sprawita uczennica
6

Ludwika Leicht, ktéra zaliczano zawsze do uczennic
$rednich, a egzamin zdata bardzo dobrze.”(...)
Wedtug kroniki, matury odbyly sie 112 czerwca 1956
roku. Do egzaminu przystapito 21 kandydatéw, z
czego 20 zdalo — co bylo wéwczas powodem do
dumy. Swiadectwa dojrzalosci wreczono 7 czerwea,
podczas uroczystej akademii z udzialem uczniéw, ich
rodzicéw 1 zaproszonych gosci. Po uroczystosci
odbyla si¢ tez wycieczka nauczycieli jezyka
tacinskiego do Warszawy.

W kronice wymieniono tez nazwiska: Mieczystawy
Wigniewskiej — z najlepszym wynikiem matury,
Zdzistawa Machnika oraz Eli Koszeckiej (ktéra juz
nie zyje).

Rozmowa

Martyna: Jakie wspomnienia utkwily Pani
najbardziej w pamieci z czaséw szkolnych?

Pani Mieczystawa:

»Wlasciwie wspominam wszystko dobrze i wspaniale
wspominam wszystkich profesoréw. Duzo nas
nauczyli, naprawde. I mam jak najlepsze tez
wspomnienia z kontaktéw kolezeriskich. Naprawde
cztery lata dobrze wspominam.”

Martyna: A czego Panig nauczylo to liceum oprécz
wiedzy z podrecznikéw?

Pani Mieczystawa:

,Prawdoméwnosci 1 uczciwodci, musze powiedzied.
Bo potem skofczylam medycyne 1 staralam sie
wedhug tego zyé i pracowaé.”

Martyna: I na koniec — jaka rada dla uczniéw
dzisiaj?

Pani Mieczystawa:

,Duzo czytaé, stuchaé madrzejszych od nas.
Kierowa¢ si¢ zawsze prawda. Zawsze prawda.”

Zywa historia naszej szkoly

AT 70.LUB
AULI-KONIECL )

DYSKOTEKA W
POCZATEKEY

Odnalezione zdjecia i kroniki to nie tylko dokumenty
— to $éwiadectwa ludzkich loséw, pamieci 1 przyjazni.
Gdy wszystko juz obejrzano, padly takie stowa:

»To trzeba delikatnie potozyé¢ z powrotem, po kolei,

dobrze? — Tak jak lezato.”

To przypomnienie, ze kazda fotografia 1 kazda
kronika maja swoja historig, ktéra warto pielegnowad.

,Dziewczynka z warkoczykami” — Pani Mieczystawa Wisniewska na fotografii z lat 50., odnaleziona wiele lat

pézniej podczas obchodéw 80-lecia szkoty.

Cisza po krzyku... c.d.

i §wiat... Wg doniesien mediéw, po paru sukcesach,
miala wybudowaé sobie dom, blizej osrodkéw
treningowych w Kenii, co nie spodobalo si¢ jej
partnerowi. Podczas kitétni, prawdopodobnie z
powodu jej majatku, wylal na niag benzyne i ...
PODPALIL... Co lub kto dal mu prawo do tego, by
wydaé na nig wyrok §mierci? By odebra¢ jej zycie?
Rebecca trafita do szpitala z oparzeniem 75% ciata
prawda jest taka, ze nawet jesli przezylaby nie
moglaby juz biegaé. Byla sportsmenka utrzymywata
sie z tego... Czyzby strach o jej mozliwe
usamodzielnienie doprowadzit go do podjecia takiej
decyzji? A moze mysl, ze jest w pewien sposéb lepsza,
zamozniejsza od niego? Bolala go jej stawa? Nie
poznamy juz motywu jego dzialania, poniewaz
Dickson Ndiema, wieloletni partner Rebecci réwniez
zmarl na skutek poparzeﬁ. Uwazam, ze historia
$mierci 30-letniej biegaczki zostal zamieciona pod
dywan. Ona jest jedna z wielu, to nie przypadek..
wybryk... to caly wadliwy system, z ktérym powinno
sie walczyé. To nie jest normalne, ze ludzie po prostu

znikaja.. Dewiacja jest przypisywanie sobie prawa do
decydowania o czyim$ zyciu i wydawaniu wyrokéw.
Z powodu czego... zazdrosci? A moze dumy?

Ocali¢ od zapomnienia

Historia Rebecci to opowiesé o tym jak brutalne
potraﬁe} byé systemy, ktére pozostaja obojgtne wobec
cierpienia. Jej $mieré nie byla przypadkowa. Byta
efektem wielu lat ignorowania problemu przemocy
wobec kobiet, zbyt wielu cichych zgéd na nia 1 zbyt
wielu milczacych ofiar. Zginela, ale jej dziedzictwo 1
historia beda trwaé. Moze jej $mieré stanie sig
symbolem 1 motywacja dla innych kobiet. Reakcja
$wiata na jej $émieré jest dowodem na to, jak latwo
§wiat potrafi odwracaé wzrok od probleméw. Kazde
milczenie utrwala przemoc, napedza bledne koto,
ktére trzeba zatrzymaé nim bedzie za pézno

Panit M

(niech nasz glos stanie si¢ holdem dla tych, ktérych
$wiat nie chcial stuchaé) [cite_start][cite: 40]



