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Bog stworzyt fana, fan stworzyt... boga?

ycie fanem cze-
gokolwiek lub
kogokolwiek to
nic nadzwyczajnego. Zawsze
znajdzie sie jakis wybitny
cztowiek, grupa ludzi, dzieto
sztuki lub idea, warte naszej
uwagi i podziwu. Jakas nasza
mata osobista obsesyjka. Jest
to powszechne zjawisko
spofeczne, ktore nie dziwi
nikogo. Pierwotnie stowo to
bytlo po prostu skrétem od

wyrazu ,fanatyk”, ktére
obecnie ma bardziej pejora-
tywny wydzwiek.

Fanatycy sa roézni; jedni
domagaja si¢ odpowiedzi na
pytanie ,,Gdzie jest krzyz?!”,
inni wola ogoli¢ sie na tyso
po ustyszeniu plotki (i pod-
kreslam - tylko plotki), ze

Justin Bieber ma raka. Céz...
| tak mozna... Postawic
swojego idola na piedestale i
stowami jego piosenki bfagac
o btogostawienstwo. | choc
,,Baby, baby, baby, oh!” nie
brzmi jak stowa modlitwy,
dla fanatyka moga mie¢ one
wieksza wartos¢ niz kazda
znana S$wiatu piesn dzigk-
czynno-btagalna.

W jednej z nowych piose-
nek zespoty ,Strachy na La-
chy” wokalista $piewa ,,Pan
Bog stworzyt fana, fan stwo-
rzyt artyste”. | tak powinno
to dziata¢! Artysci powinni
by¢ dla swoich fanéw, bo to
dzieki nim moga by¢ tym,
kim sa. Nigdy odwrotnie.
Lecz co gdy 6w fan zamiast
»tworzy¢” artyste, faktycznie
stwarza sobie nowego boga,

ktorego wielbi catym swoim
sercem i dusza!? Wtedy zaczy-
na robi¢ sie niebezpiecznie.
Gdy do tego dodamy istnienie
zjawiska takiego jak fandom,
czyli spotecznosci fanéw, cze-
sto o hermetycznym humorze
i wlasnym systemie wartosci —
najpierw przedmiot ich uwiel-
bienia, dopiero potem caly
$wiat, wowczas mozemy na
serio zaczac sie bac.

Do najbardziej przerazaja-
cych sposréd znanych mi kre-
gow fanatykoéw  zaliczytabym
wielbicieli mangi i anime
(japonskie komiksy i kreskow-
ki, niekoniecznie przeznaczo-
ne dla dzieci). Jest tak pewnie
dlatego, ze sama miatam
styczno$¢ z tym fandomem i
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ak co roku, 21 mar-

ca, uczniowie klas | i

Il wzieli udziat w
celebracji Dnia Jezykéw Ob-
cych. W tym roku zadaniem
bylo zaaranzowanie piose-
nek, kojarzacych si¢ z kra-
jem poprzednio wylosowa-
nym przez przedstawicieli
klas. Catos¢ utrzymana byta
W estetyce znanego europej-
skiego konkursu- Eurowizji.
Nauczycielskie jury w skta-

dzie: Joanna Sikora, Nina Siemieniczuk - Suwik, Janina Wilczyn-
ska oraz Urszula Krakowiak oceniato wystepy wedtug nastepu-
jacych kryteridw: wykonanie utworu, scenariusz, pomystfo-
wos¢, stroj, zaangazowanie klasy. Za organizacje odpowiedzial-
na byfa klasa Il g, w roli konferansjeréw moglismy zobaczy¢
Agate Michnowicz i Sebastiana Kowalskiego. W tym roku
wszystkie klasy wykazaty sie niezwykia kreatywnoscia oraz pro-
fesjonalizmem. Trzecie miejsce zajeli uczniowie klasy ¢q.s.3




oczatek weekendu. Wracamy
Pzadowoleni ze szkoty z kubkiem

kawy w rece. Nagle naszym
oczom ukazuje si¢ czarnoskéry mezczy-
zna (rasy negroidalnej - tak gwoli przy-
pomnienia lekcji geografii). Co myslimy,
gdy widzimy na ulicy ,,obcego” na na-
szym terenie! Odwracamy glowe?! Nie-
nawidzimy go tylko ze wzgledu na jego
geny i pochodzenie? A moze wrecz
przeciwnie - obdarzamy usmiechem,
zeby nie czut si¢ tutaj nieswojo? Czy
potrafimy zaakceptowac drugiego czio-
wieka, jesli sie od nas roézni? Jego pogla-
dy polityczne, religie? Zauwazylysmy w
naszym spoteczenstwie wiele przeja-
wow nietolerancji. Zyjemy i kierujemy
sie stereotypami. Jakbysmy sie czuli,
gdyby to nas oceniano jedynie po po-
chodzeniu? Albo widziano w nas tylko
pijaka w skarpetkach i sandatach? Tak,
taki jest stereotyp Polaka w innych kra-
jach. Muzutmanin to brudas i terrorysta,
ciemnoskéry to niewolnik, a Zyd jest...
Zydem. Antysemityzm, rasizm... Jak
diugo jeszcze bedziemy kierowac sie
glupimi argumentami i podziatami? Po-
prawnos¢ polityczna nie pozwala nam
na to, jednak gdzies w srodku w niekto-
rych rodzi sie chora nienawis¢ do
,,obcych”.
Nawet w naszym najblizszym otoczeniu
mozemy spotka¢ osoby, ktérych idee
Zyciowe zgota roznia sie¢ od naszych.
Ten weczesniej opisany ,,0bcy” (bo z
pewnoscia tak byscie go potraktowali)
jest studentem poznanskiej uczelni, z
ktérym sie przyjaznimy. Poznatysmy go
w pociagu, kiedy to troche zawstydzo-
ny, nie wiedziat, czy moze si¢ do nas
przysias¢ w przedziale — czy Polak w
ogole zastanawiatby si¢ nad taka kwe-
stia? On, z pozoru bfahego powodu,
jakim jest kolor skoéry, nie wie z kim ma
do czynienia — z tymi ,,normalnymi” (nie
zwracajacymi uwagi na kolor skoéry), czy
raczej z ludzmi z ogromnymi uprzedze-
niami! Te druga grupe mozna bez wa-
hania opisa¢ jako ludzi, ktorzy widzac
szare pudetko, mysla, ze w srodku znaj-
duje sig co$ bezwartosciowego. Row-
noczesnie pewnie nie zdaja sobie spra-
wy, Ze po pierwsze moga kogos
skrzywdzi¢, a po drugie traca mozli-
wos¢ poznania osoby o bogatym wne-
trzu. Nasz zagraniczny kolega zaczat
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studia nie znajac nikogo jak kazdy inny
student, jednakze pomimo bariery
jezykowej (poniewaz na poczatku nie
znat nikogo, kto umiatby mowi¢ po
angielsku) musiat przygotowac sie na
szereg niedogodnosci zwiazanych z
jego kolorem skoéry. Spotkat sie z fala
nieprzyjemnosci ze strony Polakoéw, co
by¢ moze przyczynito sie do tego, ze
obecnie lepiej czuje sie w towarzy-
stwie innych obcokrajowcow, anizeli
Polakéw. Czy oznacza to, ze nasz na-
rod na tle innych krajoéw jest naprawde
zacofany w kwestii tolerancji? Nasz
kolega po uptywie pewnego czasu spo-
tkat sie z zyczliwoscia ze strony pozna-
nych polskich znajomych, lecz podkre-
$la, ze poczatki byly trudne... a czy
powinny takie byc¢? Czy Polakéw, z
natury goscinnych, naprawde nie byto
sta¢ na milsze powitanie?

Jest wiele dowodéw na zamykanie sie
w klatce whasnych uprzedzen. Przyktad
stanowi zachowanie si¢ mtodych oséb
W przerazajacy sposob nawet w miej-
scach publicznych. Obnosza si¢ ze
swoimi pogladami, nie szanujac drugie-
go czlowieka. Wyobraz sobie zwykia
codzienng sytuacje: jedziesz rano auto-
busem, na przyktad do szkoty, a ktos

patrzac na ciebie z pogarda, wyraza sie
niepochlebnie o tobie i kaze ci opuscic¢
autobus (cisnac w ciebie wachlarzem
wulgaryzméw, pod grozba zbicia na
kwasne jabtko). Jak ocenitby$ ludzi, kto-
rzy nawet ci¢ nie znaja, a traktuja z gory
jako zagrozenie!? Takie zachowanie jest
niezgodne z ogodlnie przyjetymi zasada-
mi moralnymi.
Mozna by bytlo pokusi¢ sie o wieksza
liczbe przyktadow, jednak opisany zala-
zek sytuacji, bezposrednio wskazuje na
to, ze tkwimy we wszechobecnej od
wiekow ksenofobicznej prozni.  Kur-
czowo bronimy si¢ przed zaproszeniem
do naszego $wiata nowych osob, ktore
moga wnies¢ tyle samo, co ludzie tego
samego koloru skéry co nasza, a moze
nawet i wigcej! Nie dowiemy si¢ tego,
jesli w koncu nie zdobedziemy sie na
przyjazny usmiech do naszych znajo-
mych z odlegtych stron swiata. Ogolnie
wiadomo, ze najlepiej czujemy sie
,wsrod swoich”, jednak nie mozemy
zapomina¢, ze kazdy zastuguje na szan-
se i nie moze jej dyskredytowac cos tak
nieistotnego jak inna narodowos$¢, czy
poglad... Wiecej otwartosci!

Kamila Twarowska

Daria Grochowska
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Ostatni taki zakatek

iedemnascie godzin spedzonych
w autobusie, ponad 800 przeje-
chanych kilometrow i w koncu
jesteSmy ... pytacie gdzie! Nie,
nie na koncu swiata. Jestesmy w krainie,
ktora od zawsze byta ucieczka grzeszni-
kow, krainie zakapiorow... Witajcie w
Wetlinie! Witajcie w Bieszczadach!

Wetlina nie przypomina niczym Karpa-
cza czy Zakopanego, nie dotarty tu
jeszcze tlumy turystow, na szlaku nie
bedzie ttoku jak na pochodzie pierwszo-
majowym, a sklepikéw z pamiatkami
trzeba by ze Swieca szukad. Jest to naj-
zwyklejsza w sSwiecie wies z zaledwie
307. mieszkancami. Niektérzy z nich
prowadza mate pensjonaty, w ktérych
czu¢ prawdziwa rodzinng atmosfere i
zyczliwosé.

Bieszczady to symbol wolnosci, moze
wilasnie z tego powodu staly sie one
ulubionym miejscem zakapiorow, ,,Ludzi
niepokornych, czasami wrecz bunczucz-
nych, poszukujacych wolnosci absolut-
nej i kierujacych sie wiasnym systemem
wartosci” . Wygladaja troche odstrasza-
jaco (dtuga broda, duzo zmarszczek) ale
cate zycie poswiecili wtasnie tym gérom.
Jednego z nich miatysmy okazje pozna¢
w  Cisnej, jego galerii nazywanej
,»Atamania Bieszczadu”. Ryszard Szocin-
ski jest poeta, ktéry cata swa tworczosé
poswiecit Bieszczadom, wolnos¢ jest
dla niego wartoscia nadrzedna, zwykt
mawiaé, ze ,Dusze wyleczy¢ mozesz
tylko wolnoscia.” Oto fragment jego
utworu pt. ,Ballada bieszczadzkiego
zakapiora”

,,Gdy smutek nas dopadnie
Obejmie dusze skrycie
Gdy sie spotkamy na dnie
O bladym s$wicie
Wypijmy jeszcze raz
My upadte anioty
Wypijmy jeszcze raz
Bieszczadzkie Dusioty”

Bieszczady odroéznia od innych gér
takze mata ilos¢ schronisk. Jednym z
nielicznych jest potozona na 1228m
n.p.m. Chatka Puchatka. Niewielki do-
mek, w ktérym brak pradu, a toaleta to
tak zwany wychodek znajdujacy sie na
zewnatrz. Mimo tych niedogodnosci
chetnie odwiedzana przez turystow ze
wzgledu na swéj urok.

Odwiedzi¢ trzy panstwa w 30 sekund?
Niemozliwe?! A jednak! Krzemieniec

lezy na styku granic trzech panstw:
Polski, Ukrainy i Stowacji. W ciagu
kilku chwil mozemy odwiedzi¢ wszyst-
kie te kraje.

Co jest jeszcze wyjatkowego w
Bieszczadach? Przede wszystkim kli-
mat i niesamowite, niespotykane ni-
gdzie indziej krajobrazy. Gory, pomi-
mo iz nie s3 tak wysokie jak np. w
Tatrach, zachwycaja swoimi potonina-
mi. Chodzac po barach, sklepach w
kazdym radiu da si¢ styszec¢ ballady
zwlaszcza Starego Dobrego Matzen-
stwa. Wieczorem przy ognisku obo-
wiazkowa jest gitara i Spiewnik. Wte-
dy wspomina sie dawne czasy, a bar-
dziej doswiadczeni Bieszczadnicy dzie-
la sie swoimi opowiesciami. O nie-
dzwiedziu, o zagubionych turystach i o
innych ciekawych przypadkach
(Uwaga: niedzwiedzie raczej nie gustu-
ja w ludzkim miesie, chyba ze sig sa-
mo naprzykrza). Jest to tez idealny
moment, by podziwia¢ swietliki (dla
ruchliwych — tapanie do stoika) na tle
czarnego nieba. Kiedy po trasach czy
poszukiwaniu zakapioréow zmeczymy
sie, warto odwiedzi¢ ,,Chate We-
drowca” w Wetlinie i zjes¢ nalesnika
giganta . Mniam ... Lepszych nalesni-
kéw nie ma!

Warto wspomnie¢ rowniez o $wiet-

nych miejscach na kapiele — potokach.
Woda moze i zimna, ale ubaw niesamo-
wity. W koncu nie codziennie kapiesz
sie¢ pomiedzy pofoninami. Jezeli wody
nam mato to polecam goraco odwie-
dzenie Soliny, przepieknego zalewu, na
ktorym znajduje sie ogromna tama.
Jezeli mato nam atrakcji i jestesmy zme-
czeni wspinaczka, ciekawym punktem
wycieczki jest podréz bieszczadzka
ciuchcia ( Z Majdanu do Przystupia).

Na bieszczadzkich szlakach mozna
spotka¢ wiele ciekawych oséb. My na
przyktad w Cisnej trafitySmy na jasnowi-
dza z prawdziwego zdarzenia! Pan Da-
riusz, ktéry na co dzien zajmuje sie wy-
robem bizuterii z koralikéw posiada
szczegolny dar. Potrafi okresli¢ z jakie-
go miasta pochodzisz, jak masz na imie i
kiedy sa twoje imieniny, a to tylko czes¢
jego mozliwosci.

,»Zabieszczaduj dzisiaj z nami
niech poktonia ci sie potoniny
zabieszczaduj razem z aniofami
lot swoj kieruj do Gornej Wetliny”

Nic wiecej dodaé¢ nic ujac. Przygoda
czeka !

Izabela Hotubowska
Natalia Rachowska

| Polowizja cd.

Ig, ktérzy wylosowali Irlandie. Swoj
wystep rozpoczeli piosenka ,,Paradise”
popularnego zespotu Coldplay. Na-
stepnie przeniesli sie w rejony bardziej
tradycyjne, wykonujac narodowy ir-
landzki taniec. W tym czasie meska
czes¢ klasy ,,popijata” zabarwione na
zielono charakterystyczne dla teo re-
gionu piwo- Guinness.

Zdobywca drugiej nagrody byfa klasa
lla, ktora przyblizyta nam klimaty Rosiji.
Poczawszy od popularnej piosenki
»Kanikuty” az po balet ,Jezioro tabe-
dzie” autorstwa Piotra Czajkowskiego.
Pomimo humorystycznego podejscia
do niektorych elementéw ich kultury,
catlos¢ utrzymana byta na wysokim
poziomie.

Wielkim wygranym okazata si¢ klasa Il
d, przedstawiajac lata 60. na We-
grzech.

Uznanie réwiesnikow zdobyta klasa |
b, w zaskakujacej i dos¢ kontrowersyj-

nej interpretacji zwyczajow panujacych
w Niemczech. Popisali sie szeroka gama
umiejetnosci zaréwno tanecznych, ak-
torskich, muzycznych jak i komedio-
wych.

Dobrze znany i lubiany ochroniarz na-
szej szkoly podsumowat Polowizje tak:
"Pieknie byto, baja, polecam sig na drugi
rok".

Jagoda Dukiewicz
Patrycja Kondeja

I Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Marii Sktodowskiej- Curie w Pile
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Od gimnazjalisty do licealisty - retrospekcja

ok temu w tym samym czasie,
tak jak wszyscy konczacy nau-
ke gimnazjalisci, stanatem
przed wyborem szkoty $red-
niej. Po skonczeniu gimnazjum, miody
czlowiek ma zaledwie |5- 16 lat i musi
podja¢ wazna decyzje. Rodzice mowia
jedno, koledzy drugie, a rozum trzecie.
Co w dzisiejszych czasach najlepiej wy-
braé¢? Jaka szkota srednia daje nam wiek-
sze perspektywy! Liceum, technikum, a
moze zawoddéwka? Ktos mi kiedys po-
wiedzial, ze cztowiek, ktory planuje is¢
na studia powinien wybra¢ liceum, czto-
wiek, ktory sie waha technikum- by w
razie rozmyslenia sie co do dalszej edu-
kacji mie¢ chociaz zawdd, a osoby, kto-
re nie wiaza swojej przysztosci ze stu-
diowaniem i nauka sprawia im trudno-
sci, powinni i$¢ do zawodéwki. Moja
decyzja dotyczyta wyboru liceum.
Trzeba mierzy¢ sity na zamiary i nie ma
co za bardzo kombinowac. Ja wybratem
taki profil, gdzie sadzitem, ze nauka ma
sens z punktu widzenia moich dalszych
planéw (matura, studia). Po dotychcza-
sowej nauce na Pola wiem, ze moje
watpliwosci byly przesadzone.
»Jak to wszystko wyglada?”, ,,Czy jest
ciezko i trzeba sie duzo uczyé?”, ,,Co

mozna robi¢ poza zwyklymi lekcjami?”
— te pytania najczesciej zadawali gimna-
zjalisSci podczas Drzwi Otwartych.
Chcieli dowiedzie¢ sig, podobnie jak
my w swoim czasie, jak wygladaja co-
dzienne zajecia, czy to ,inny Swiat” w
poréwnaniu z gimnazjum i czy ciezko
przystosowac si¢ do nowego stylu
zycia. Nie brakowato takze zapytan o
nasze doswiadczenia i opinie o szkole,
ktére mamy juz po czasie spedzonym
»na Pola”.

Gimnazjalisci pytani natomiast o prio-
rytety, ktérymi sie kieruja przy wybo-
rze przysztej szkoty, najczesciej mowili
o kierunkach dostosowanych do ich
zainteresowan i jezykach obcych, kto-
re s3 nauczane w danej szkole. Wazny
jest takze wyglad i ,klimat”, ktérego
oczekuja po ich przysztym miejscu
nauki. Kamil, uczen pilskiego gimna-
Zjum, pytany o gtdwna przyczyne, kto-
ra skfoni go do wyboru szkoty, méwi o
opinii swoich znajomych o placéwce i
swoich spostrzezeniach z wizyt w pil-
skich liceach.

»Nie sama nauka cztowiek zyje ...” -
nowa szkota to nie tylko wyzwania i
trudnosci, ale takze (a moze przede
wszystkim) nowe znajomosci i kontak-

ty. Poznatem juz wiele otwartych i
wspaniatych oséb, a zawarte tu przyjaz-
nie okaza sie z pewnosciag dla mnie
trwate. Nie bedac jeszcze licealista mia-
tem obawy o to, ile czasu bede musiat
poswieci¢ na nauke i czy sprawi mi ona
trudnosci. Co prawda zdarzaja sie cza-
sem ktopoty, jednak generalnie spodzie-
watem sie trudniejszej przeprawy. Przy-
zwyczajanie sie do nowych wymagan
zabiera troche czasu, ale pozniej jest juz
fatwiej.
To samo dotyczy niektorych nauczy-
cieli, o ktorych tak wiele si¢ nastucha-
tem (byly to budzace groze opinie). Nie
moze by¢ dobrej szkoty bez dobrych
nauczycieli. Troche wigcej zaangazowa-
nia i czasu poswieconego na nauke
sprawia, ze mit ,,strasznych nauczycieli”
zostaje obalony.
Jak to zawsze bywa, poczatki s3 najtrud-
niejsze. Nowa szkota, nowi nauczyciele,
nowa klasa to jak na poczatek duza
dawka nowosci. Jednak czas zrobit swo-
je. Teraz patrze na to wszystko z innej
strony. Jestem ,,u siebie, wsréd swo-
ich”. A decyzja o wyborze szkoty to byt
po prostu tylko jeden z waznych
(kolejnych) wyborow.

Michat tasecki

dzisiejszych czasach

media odgrywaja

znaczaca role. To

wiasnie one zrewolu-
cjonizowaty komunikacje¢ i dzigki nim
mamy dostep do informacji. Przy wybo-
rze pracy lub dalszej edukacji powinni-
$my mie¢ na uwadze, ze media sa i beda
wszedzie, dlatego dziennikarstwo jest
zawodem z przysztoscia.

Swa wiedza na temat pracy dziennika-
rza podzielil si¢ ze mng Dyrektor Pro-
gramowy Telewizji Asta - pan Jakub
Cwirlej.

Studia w kierunku dziennikarstwa sa
wazne, ale nie najwazniejsze, poniewaz
bez nich takze mozna pracowaé¢ w tym
zawodzie. Kluczem do sukcesu jest od-
bycie praktyk, ktore odpowiednio przy-
gotuja do zawodu. Prawdag jest, ze nie
kazdy moze zosta¢ dziennikarzem.
Trzeba by¢ otwartym, komunikatyw-
nym, elokwentnym, cieckawym $wiata, a
przede wszystkim gotowym do wyrze-
czen i poswiegcen. Dziennikarstwo ma
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Zawaod - dziennikarz

niejedno oblicze. Jest tak zwanym wol-
nym zawodem. Oznacza to, ze nalezy
by¢ gotowym do wyjazdu badz tez
wywiadu w kazdym momencie i w
kazdych warunkach. Dziennikarz po-
winien wybiega¢ w przyszios¢, by¢ na
biezaco, ale przede wszystkim powi-
nien posiada¢ pamie¢ historyczng.
W pracy dziennikarza nalezy mie¢ na
uwadze konsekwencje prawne, liczy¢
si¢ z naciskami wladzy - dlatego musi
on zna¢ granice moralne, ktérych nie
powinien przekracza¢. Kazdy dzien
wyglada zupelnie inaczej. Raz jest to
o$miogodzinna praca za biurkiem, a
innym razem - wywiady, zdjecia czy
wyjazd w ekstremalnych warunkach.
Statym punktem dnia jest zwolywanie
rady, na ktorej s3 omawiane i przy-
dzielane tematy artykutdow do opraco-
wania. Dziennikarze w swojej pracy
postuguja si¢ wlasnym kodem. Uzywa-
ja np.takich okreslen jak: biala
(zapowiedz do  materiatu), kot
(informacja dnia), setka ( krotka wypo-

wiedz udzielona
reporterowi)

czern (przejscie
migdzy dwoma

planami, dajace
efekt dramaty-
zmu), resear-
cher osoba zbie-
rajaca informa-
cje dla dzienni-
karza).

Zawod - dzien-
nikarz jest prze-
de wszystkim ciekawy, pozwala taczyc
rzeczy przyjemne z pozytecznymi. Po-
znaje si¢ wiele nowych ludzi, zwiedza
si¢ nowe miejsca, co rownoznaczne jest
z poszerzaniem wiedzy i ksztaltowa-
niem samego siebie.

A czy ty wiesz juz, jaki kierunek w zy-
ciu obra¢, by zaprowadzit ci¢ do wyma-
rzonej przysztosci? Przysztosci, ktora
jest tak bardzo blisko...

Marzena Mielniczuk



W pogoni za marzeniami...

zy warto marzyé? Czy

pragnienia prowadza do

zgubnej nadziei, ktéra

zostaje brutalnie zdewa-
stowana gdy dazenie do spetnienia
okaze sie kleska! Marzenie kojarzy
sie przewaznie pozytywnie z czyms,
co potrafi przynies¢ petnie szczescia.
Dla wielu ludzi marzenia s3 czyms
oczywistym, czym$ bez czego nie
mogliby zy¢, bo stanowia one osto-
je. Inni z kolei chcg si¢ od nich ode-
rwac, gdyz uwazaja, ze niespetnienie
moze nies¢ bdl, a wrecz rozgorycze-
nie.

Czy czlowiek, ktory nie wierzy w
marzenia jest realista, czy juz pesy-
mista?

Odpowiedz na to pytanie nie jest dla
mnie jednoznaczna. Z jednej strony
taka osoba stara sie pozostac w
swiecie realnym, w terazniejszosci,
przyjmowac ja taka, jaka jest, nie
liczy¢ na niespodzianki od losu, zaj-
mowac sig¢ dniem dzisiejszym. Ludzie
tacy nie daja sie ponies¢ fantazji,
gdyz dla nich najwazniejsze jest to,
co znajduje sie w zasiegu ich reki.
Rozpatrujac jednak drugi aspekt
mozna stwierdzi¢, ze takie podejscie
jest pesymistyczne, bo zaktada, ze

nie mozna liczy¢ na spetnienie najskryt-
szych marzen, co prowadzi do egzy-
stencji w cieniu goryczy. W takiej sytua-
cji cztowiek moze poczu¢ sie bezwarto-
sciowy - ma Swiadomos¢, ze mogtoby
by¢ w zyciu barwniej, ciekawiej, ale boi
sie¢ podjac dziatania, nie wierzy w ma-
giczna moc marzen. Taka postawa z
pewnoscia ma swoje zalety, ale nie daje
szans na ziszczenie pragnien.

Czy cztowiek, ktory zyje tylko marze-
niami moze by¢ szczesliwy?
To pytanie réowniez wymaga ztozonej
odpowiedzi. Dobrze, gdy marzenia
»otaczajy” ludzi, ale nie mozna jedno-
czesnie zapomnie¢ o rzeczywistosci.
Nie zawsze pragnienia przynosza korzy-
sci. Cztowiek - marzyciel ma ,,bogate
duchowo” zycie, ciagle chce osiaga¢
nowe cele. Mozna uwaza¢, ze taka po-
stawa jest pozytywna, poniewaz egzy-
stencja zyskuje sens, kiedy pojawiaja sie
aspiracje. Niestety niektérzy nie potra-
fia doceni¢ tego, co juz udato im sie
uzyska¢ i udaja si¢ w $lepa pogon za
marzeniami. Zatracaja wtedy to, co
najistotniejsze. Czesto poszukuja idea-
tow, a okazuje sie, ze pefnia szczescia
jest tuz obok. Warto wiec zwracaé tez
uwage na otaczajacy $wiat, ludzi, by nie
podaza¢ za czyms, co nie powinno by¢

lub nie jest priorytetem, a stanowi
wrecz co$ zbednego.

Jak wiec marzy¢, by nie sprawic¢ sobie
i innym zawodu?
Niestety nikt nie wynalazt na to
»recepty”. Marzenia to indywidualna
sprawa kazdego cztowieka. Mozna ra-
dzi¢ komus, by pragnienia traktowat z
umiarem, postepowat z nimi ostroznie.
Jednak kazdy powinien wiedzie¢, czym
jest granica miedzy Swiatem marzen a
realnym zyciem i dostrzegac¢ ja u siebie.
Powszechne jest przekonanie, ze ma-
rzenia sa jak motyle - piekne, barwne,
ale czesto nieuchwytne. Przypominaja
gwiazdy na nocnym, czarno - granato-
wym niebie. Sa3 owiane tajemnica, ale
przykuwaja uwage swym I$nieniem i
niezwykta uroda.
Bez pragnien jest ciezko zy¢ - to pewne.
Daja nadzieje na pomysinosé, nadaja
zyciu koloréw. S3 niczym drogowskazy
utatwiajace i umilajace szara codzien-
nos¢, ktora staje sie pod ich wptywem
fascynujaca. Nie nalezy zapomina¢, ze
spetnieniem marzen moze byc¢ takze
szczesScie drugiego cztowieka. Warto
wiec troszczy¢ sie o pragnienia, piele-
gnowac je w sobie.

Natalia Lorek

Powrot do przesztosci

stajesz rano - ubierasz
sig, idziesz do szkoty,
wracasz, jesz obiad,
zafatwiasz pare spraw i
znowu idziesz spac. Tak wyglada dzien
przecigtnego nastolatka. Trudno zna-
lez¢ czas na wiasne zainteresowana czy
ponadprogramowe rzeczy. VWszedzie
wkoto rutyna, problemy, te mniejsze i
wigksze. Ale kto ich nie ma?
Czasem, zmeczeni codzienna monoto-
nia, pragniemy wroci¢ do tych dziecie-
cych lat beztroski, gdzie wszystko wy-
dawato sie takie proste, a kazda rzecz
byta na wyciagniecie reki. To demoty-
wujace, kiedy dociera do nas, ze te cza-
sy juz nie wroca. Przydatoby sie cos
niezwyktego, magicznego, jak wehikut
czasu. Jeden nacisniety guzik, ktory
przeniesie nas do tamtych lat.
Do czasow, kiedy po kolegéw po pro-
stu sie przychodzito, bez zbednych tele-

fonow, kiedy grupowo grato sie w
pitke, Kwadrata, Kréla czy Osfa, a nie
rozgrywato partyjki w Lol-a lub inne
gry komputerowe. Kiedy w upalne
letnie dni jako mate dziewczynki wy-
mieniano sie karteczkami i ta rados¢,
jak udato sig dobrac¢ serie. Jak kupowa-
fo sig rézne stodkosci, gumy Turbo czy
Kinder Niepodzianki, nie po to, aby co$
przekasi¢, tylko zeby powigkszyé swo-
ja kolekcje o naklejki.

W koncu - Pegasus - te emocje pod-
czas gry, walka o lewego joysticka z
rodzenstwem. Zadne gra na $wiecie
nie bedzie sie z nim rownac. Budowa-
nie "baz" w okolicy drzew albo lepiej -
na drzewach lub w krzakach. Dziecku
nic nie jest straszne, no moze oprécz
potworéw spod tézka czy starszej
ciotki. Pamietacie, kiedy podworko
byto naszym terytorium i kazdy obcy
byt obiektem najczystszej ciekawosci?

Zasada jeden za wszystkich - wszyscy za
jednego miata ogromne znaczenie, a
kazdy dzieciak bez stowa zrobitby
wszystko dla swojego kolegi. Kiedy
dzieci z innego osiedla byty niczym wro-
gowie z innej planety, a druga strona
ulicy byta niczym zakazany owoc. Zaba-
wa w Power Rangers, gdzie kazda
dziewczynka chciata by¢ ta rézowa.
Wyscigi rowerowe, wktadanie w szpry-
chy plastikowych butelek, zeby mogt
wydawac dzwieki motoru. Bieganie po
kananapach, fotelach, pufach i podusz-
kach, udajac, ze podioga to lawa. Jed-
nym stowem nieograniczona wyobraz-
nia, kiedy zwykta rzecz byta zrodtem
wielu najrozmaitszych zabaw.

Niestety koniec tego dobrego. Az szko-
da wraca¢ do rzeczywistosci, skoro w
przesztosci jest tyle zabawy i przemitych

cd.s. 6
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»And the Oscar goes to..”

iedawno przeczytalam cie-
kawy artykut w moim ulu-
bionym tygodniku
,»Whprost”. Tekst Krzyszto-
fa Kwiatkowskiego opowiadat o recep-
cie na zdobycie nagrody Amerykanskiej
Akademii Filmowej w kategoriach ak-
torskich. Autor powotat sie na Instytut
Badan Spotecznych UCLA, ktory w po-
szukiwaniu ,czynnika oscarowego”
przeanalizowat ponad 16 tys. filmow.
Okazato sig, ze cho¢ wspotczesne kino
odbiega od klasycznych produkcji,
cztonkowie akademii wciagz maja taki
sam gust. Naukowcy dostrzegli, ze aka-
demia na ekranie najbardziej pragnie
podziwia¢ wybitne jednostki, ktére ist-
niaty naprawde i swoim dziataniem oraz
talentem zmieniaty $wiat. Tylko 4 z 12
ostatnich Oscaréw za role pierwszopla-
nowa otrzymaly odtwdrczynie postaci
fikcyjnych. Podobnie w gronie meskim.
Zdarzaly sie edycje, w ktérych na 5
nominacji tylko jedna byfa przyznana za
role wymyslona przez scenarzystow.
Ponadto ogromne szanse na nagrode
maja aktorzy grajacy ludzi chorych, upo-
sledzonych fizycznie badz psychicznie,
ale walczacych o prawo do godnego
zycia. Cenione s3 role homoseksuali-
stow albo ofiar tragedii z trudem wra-
cajace do normalnosci.
Akademia docenia takie poswiecenie
aktora dla roli. Nikogo juz nie dziwi, ze
aktorzy do rdl tyja badz chudng, a na-
wet oszpecaja sie. Czescia metamorfozy
jest sposéb méwienia i inny akcent.
Tegoroczne rozdanie Oscaréw do-
ktadnie potwierdzito badania naukow-
cow. W nocy z 24 na 25 lutego trium-
fowat Daniel Day-Lewis, ktory wecielit
sie w role Abrahama Lincolna, czyli

postacie wyjete z kart historii nadal sa
w cenie. Akademia docenita tez Anne
Hathaway, ktéra dla kreacji Fantine w
,»,Nedznikach” Hoopera obcieta swoje
dtugie wtosy i schudfa kilkanascie kilo-
gramow.

Czy w polskim kinie jest podobnie?
Okazuje sie, ze Polska Akademia Fil-
mowa jest mniej przewidywalna. W
marcu zostaly rozdane Orly, polski
odpowiednik Oscaréw. Zauwazytam,
ze gust Polakéw jest inny niz amery-
kanskiej akademii. Role biograficzne
nie zostaly nagrodzone. Marcina Ko-
walczyka, nominowanego w kategorii
Odkrycie Roku za kreacje Magika w
filmie Leszka Dawida pt. ,Jestes Bo-
giem” pokonat Michat Urbaniak, muzyk
jazzowy debiutujacy, jako aktor. Nato-
miast nagrode za drugoplanowa role
meska dostat Arkadiusz Jakubik, a nie
Dawid Ogrodnik, wcielajacy sie w Ra-
hima w biografii Paktofoniki. Za to
nasza rodzima akademia, tak samo jak
amerykanska, ceni role ludzi doswiad-
czonych przez zycie, walczacych z
przeciwnosciami losu. Dobrymi przy-
ktadami s3 Marcin Dorocinski nomino-
wany za ,,Obfawe” Krysztatowicza i
Barttomiej Topa za ,,Drogéwke” Sma-
rzowskiego. Jednak ku mojemu zasko-
czeniu nagrode za najlepsza role
pierwszoplanowa otrzymat Maciej
Stuhr za kreacje w najbardziej kontro-
wersyjnym filmie ostatnich lat -
,,Poktosiu” Pasikowskiego. Aktor wcie-
lit sie w nim w chiopa matorolnego,
ktory popadt w konflikt z mieszkanca-
mi swojej rodzinnej wsi. Przyczyng jest
mroczna tajemnica z czaséw wojen-
nych. Film wywofat mieszane uczucia w
polskich widzach. Pomimo tego Polska

Akademia Filmowa docenita powrot
Pasikowskiego przyznajac jego nowemu
dzietu az 10 nominacji. Zdobyt tylko
dwie nagrody.

Doceniono tez kreacje aktora wecielaja-
cego sie w role cztowieka uzaleznione-
go. Statuetke za najlepsza role drugopla-
nowa w tym roku odebrat Arkadiusz
Jakubik. Lider zespotu Dr Misio w filmie
,Drogowka” zagrat policjanta uzaleznio-
nego od seksu. Ogladajac ostatni film
Smarzowskiego trudno polubi¢ jego
postac. Jednakze po wyjsciu z kina oka-
zuje sie, ze najbardziej zapadly w pa-
mie¢ jego powiedzonka i kawat dobrej
roboty, jaka wykonat Jakubik. Byt niesa-
mowicie wiarygodny. Orzet jak najbar-
dziej zastuzony.

Wprawdzie kino polskie nie jest az w
tak dobrej kondycji jak jeszcze kilkana-
scie lat temu, widze w nim niewykorzy-
stany potencjat. Ostatni rok pokazat, ze
cho¢ w Polsce nadal powstaja bezwar-
tosciowe projekty to ambitniejsze filmy
maja silna pozycje. Polskie kino moze
pochwali¢ sie nagrodami na prestizo-
wym Festiwalu Filmowym w Berlinie.
"Bejbi blues" Katarzyny Rostaniec zosta-
fo uznane za najlepszy film sekcji Gene-
ration 14plus przez jury mtodziezowe.
Otrzymato réwniez specjalne wyrdznie-
nie jury miedzynarodowego tej sekgiji.
Ponadto "W imie.." Matgorzaty Szu-
mowskiej otrzymato nagrode Teddy.
Wyrodznienie przyznawane jest dla filmu
poruszajacego tematyke LGBT.
Jednak Polak potrafi! Licze na kolejne
sukcesy na arenie miedzynarodowe;.

Patrycja Kondeja

| Powrét do przeszlosci cd.

wspomnien. Nie zapominajmy, ze ma-
my te nascie lat i do czego$ jesteSmy
zobowiazani, ale to nie oznacza, ze nie
mozemy catkowicie pozby¢ sig niekto-
rych nawykéw z dziecinstwa, bo w gte-
bi serca wszyscy jestesmy dzie¢mi.

Daria Adamkiewicz

PoLON - czerwiec 2013
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Co? Gdzie? Kiedy? Kalendarium festiwalowicza

Ostatnie miesiace szkoty bardzo
obciazaja nasza kondycje psychiczng i
fizyczna. Dla wielu jedyng nadzieja i wy-
tchnieniem sa wakacje. Szkoda tylko, ze
gdy juz nadejda, czesto nie wiemy co
zrobi¢ z catym tym wolnym czasem.
Fanom muzyki zdecydowanie polecam
festiwale. cale nie musisz wybierac sie
na Coachella’e do L.A., czy wyjezdzac
do Anglii na Glastonbury, poniewaz w
ostatnich latach poziom polskich festi-
wali wzrost na tyle, ze maja szanse kon-
kurowac¢ z tymi Swiatowymi. Dla ufa-
twienia wyboru, ponizej przedstawiam
kalendarium najwiekszych wydarzen
muzycznych w naszym kraju. A to tylko
niewielki utamek bogatej catosci!

Impact Festival 2013,

Woarszawa, Lotnisko Bemowo,
4i5 czerwca

"Kto powiedziat, ze trzeba koncentowac
sie na jednym gatunku muzycznym?" —
zastanawiaja sie organizatorzy Impact
Festival 2013. "Jest ich tak duzo, a my
nie potrafimy rezygnowa¢ z tego co
najlepsze! Artysci, wokalisci, zespoty,
gatunki: rock, pop, metal, itd, itp.... to
wszystko potaczymy na Impact Festival!
Dla nas najwazniejsza jest MUZYKA! |
nie ma znaczenia, spod jakiej etykiety -
kierujemy sie dobrym smakiem, a nie
podziatami, definicjami. Granice! Sa po
to, by je przekraczac. Lotnisko Bemowo
dzieki festiwalowi na dwa dni zmieni sie
w najfajniejsze miejsce w catym kosmo-
sie. Kapitalna muzyka, fantastyczna pu-
blika, juz prawie letni czas... ". Na scenie
zobaczymy Rammstein, Korn, Masto-
don, Slayer, Behemoth, Thirty Seconds
to Mars, Airbourne, Ghost. Do gwiazd
Impact Festival 2013 dotaczyty takze
Paramore i Asking Alexandria. Czy po
takiej reklamie mozna sie oprzed?

Heineken Open'er Festival 2013,
Lotnisko Gdynia-Kosakowo,

3 lica—6 lipca

Nie bede ukrywa¢, ze na ten festiwal
osobiscie czekam najbardziej. Odkad w
zesztym roku miatam szanse bawi¢ sig
na Openerze, moje zZycie to nieustanne
czekanie na wiesci o wykonawcach oraz
niecierpliwe odliczanie dni do kolejnej
edycji.. W tym roku dodatkowsa atrak-
cja dla uczestnikow festiwalu jest wy-
step Rihanny. 7 lipca wokalistka pop

wystapi na terenie lotniska Gdynia-
Kosakowo, zagra dzien po Heineken
Open'er Festival, na tej samej scenie,
na ktérej cztery dni wczesniej wysta-
pia m.in : Blur, Kings Of Leaon, Skunk
Anansie, Queens Of The Stone Age,
Animal Collective, Devendra Banhart
i Arctic Monkeys. "Osoby posiadajace
karnety na festiwal beda mogly
uczestniczyé w koncercie bez dodat-
kowych optat! Dziatanie pola namioto-
wego roéwniez przedtuzamy o jeden
dzien!" — mozemy przeczyta¢ na ofi-
cjalnym profilu Open'er Festival. Jed-
nak co wazniejsze bedzie mozna po-
dziwia¢ S$wiatowe gwizady zagranicz-
nych festiwali (m.in Blur mozna zoba-
czy¢ na stynnej Coachella w LA), paru
Swietnych polskich artystow takich jak
Maria Peszek czy Hey oraz jak co

roku multum wykonawcow sceny
alternatywnej. A lineup wciaz sie
poszerza!

Jarocin Festiwal 2013,

Stadion Jarocin,

19 lipca—21 lipca

Agencja Go Ahead informuje, ze zna-
ne s3 kolejne zespoty, ktore wystapia
podczas Festiwalu w Jarocinie. Beda
to tacy artysci jak Marky Ramone’s
Blitzkrieg, Izrael (specjalny koncert z
okazji XXX-lecia istnienia zespotu),
Happysad, OCN, Chemia, Power Of
Trinity, Curly Heads oraz Rust. Za-
graja takze: Misfits, Hunter, The Men-
zingers, Mela Koteluk, Maria Peszek,
Suicidal Tendencies, Hey (wyjatkowy
wystep — plyta ,,Fire” w catosci), Mo-
skwa (specjalny wystep z okazji XXX-
lecia), Dzem, Farben Lehre, Bednarek
oraz Raggafaya!

OFF Festival 2013,

Dolina Trzech Stawow,
| sierpnia—4 sierpnia

Festiwal odbedzie sie¢ w tym roku w
dniach 2-4 sierpnia. Ale warto pojawic
sie w Katowicach co najmniej dzien
wczesniej — | sierpnia w klubach mia-
sta odbedzie si¢ szereg koncertow w
ramach offowego before party. Na
dzien dzisiejszy wiadomo ze wystapia:
Patrick Wolf, Micachu, A Band Of
Buriers i Labyrinth Ear. Swoj wystep
na OFFie potwierdzita takze legen-
darna grupa My Bloody Valentine,

Katowice-

ktéra wydata wiasnie nowy, wybitny
album. Kultowa kanadyjska formacja
Godspeed You! Black Emperor zasila
sktad tegorocznego festiwalu. Na tym
jednak nie koniec — szykujcie sie row-
niez na ciecie Skalpelem, wystepy na-
wiedzonych Szwedow z Goat i hatasli-
wy recital Girls Against Boys. Bedzie
mozna takze podziwia¢ od gwiazd Swia-
towej alternatywy po nowe, intrygujace
twarze polskiej sceny.

Woodstock Festival Poland 2013
(Przystanek Woodstock 2013),
Kostrzyn nad Odra,

| sierpnia-3 sierpnia

Gdy Przystanek Woodstock pojawit sig
na polskiej mapie festiwali, na scenie
grali przede wszystkim przedstawiciele
polskiej sceny muzycznej. Z biegiem
czasu to sie jednak zmienito, w tym
roku réwniez nie zabraknie zagranicz-
nych gwiazd. Swoj udziat potwierdzili
juz m.in. Atari Teenage Riot, Ugly Kid
Joe, Anthrax, Emir Kusturica i Kaiser
Chiefs. Przedstawicielami Polski beda
w tym roku m.im Big Cyc, Enej, Farben
Lehre, Kamil Bednarek, Piotr Bukartyk,
Ja Mmm Chyba Sciebie, Ga-Ga Zielone
Zabki, Maria Peszek czy Koniec Swiata.
Niestety po raz kolejny Katowicki OFF
Festival i Przystanek Woodstock po-
krywaja sie datami. Mimo tego, ze s3
to bardzo rézne festiwalenie brakuje
oso6b, ktore chciaty by sie bawi¢ na obu.
Fani prosza: "Panowie Owsiak i Rojek -
dogadajcie sie ze soba w koncu i pamig-
tajcie (patrzac na to z bardziej prak-
tycznego punktu widzenia), ze obydwaj
mozecie na nas zarobic... i nas goscic.
Zbyt wielu z nas musiato w tym i ze-
sztym roku wybraé, gdzie pojedzie z
namiotem i $piworem, bo w koncu
stanowicie dla siebie wzajemnie konku-
rencje. Po co?". Niestety i w tym roku
bedziemy musieli wybiera¢- porozumie-
nia brak.

Coke Live Music Festival 2013,
Lotnisko - Muzeum Lotnictwa,

9 sierpnia—10 sierpnia

Na razie pewni mozemy by¢ tylko wy-
stepow Franz Ferdinand, Florence +
the Machine oraz Biffy Clyro.

Jagoda Dukiewicz
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Rzecznik radzi: kosmetyki moga szkodzié!

rzyspieszenie dojrzewa-
nia nastolatkéw, spadek
ptodnosci, gwattowny
wzrost przypadkéw raka
jadra — to tylko niektére z proble-
mow przypisywanych miedzy inny-
mi substancjom uszkadzajacym
uktad hormonalny. Siedemnascie z
nich wystepuje powszechnie w ko-
smetykach, ktére uzywamy na co
dzien.
Szampon, zel pod prysznic, balsam do
ciata, krem, dezodorant, tusz do rzes,
szminka, perfumy — kazdego dnia apliku-
jemy na swoje ciato nawet po kilkana-
$cie réznych kosmetykéow. W kazdym z
nich znajduje sie mieszanka dziesiatek
substancji chemicznych. Nie wszystkie
sa obojetne dla naszego zdrowia.
Ukiad hormonalny cztowieka odpowia-
da za prawidtowe dziatanie systemu
nerwowego
i podstawowych funkcji organizmu, mie-
dzy innymi: rozrodczej, immunologicz-
nej i metabolicznej. Prawidlowa prace
hormonéw moga zaburza¢ niektore
substancje dostajace sie do naszego
organizmu. Unia Europejska od lat pro-
wadzi badania nad szkodliwym wpty-
wem substancji zaburzajacych gospodar-
ke hormonalna. Organizacje konsu-
menckie w Europie chca zakaza¢ stoso-
wania ich w kosmetykach. Czes¢ polity-
kow przygotowuje przepisy, ktore maja
ustanowi¢ stosowny zakaz. To dobre
dziatania. Ale poki co konsumenci wciaz
sa narazeni na wplyw tych substancji na
zdrowie.
Lekarze z Oddzialu Wzrostu i Repro-
dukcji dunskiego szpitala Rigshospitalet
przebadali 2 tys. pacjentek w wieku od
5 do 20 lat. Okazato sie, ze dziewczynki
zaczynaja coraz weczesniej dojrzewac.
Zdaniem dunskich specjalistow za taki
stan rzeczy odpowiedzialne sa parabe-
ny, ftalany i inne substancje wchodzace
w skfad kosmetykow.
Nie chodzi oczywiscie o to, aby wyrzu-
ca¢ wszystkie kosmetyki, w ktorych
sktadzie zauwazycie ktoras z podejrza-
nych substancji. Najwazniejsze to po
prostu zachowaé ostroznos$¢ podczas
wybierania kolejnych produktow, ktére
postawicie w na potce w swojej tazien-
ce. Przed zakupem warto wigc zawsze
przeczyta¢ skifad kosmetyku, zeby by¢
swiadomym tego, co bedziecie apliko-
wacé na skore. Wszak wielu konsumen-
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tow czyta etykiety produktow zywno-
sciowych, jednak wciaz niewielu z nas
robi to samo w przypadku kosmety-
koéw. A przeciez i one, podobnie jak
Zywnos¢, stuza naszemu ciatu.

Lista produktow, w ktérych wystepuja
substancje zaburzajace gospodarke
hormonalng jest dostepna w biurze
rzecznika.

Powiatowy Rzecznik Konsumen-
tow w Pile Aleksandra Peska
udziela porad w poniedziatki, sro-
dy, czwartki i piatki, w godz. 7:30

- 15:30 (Starostwo Powiatowe,
pokdj nr 115); tel. 67 210 93 95.

Ruszyta czwarta edycja

dobie powszechnego za-
interesowania  réznymi
formami ruchu nie dziwi

juz nikogo widok biegaczy — amatoréw
na chodnikach naszych osiedli czy na
lesnych S$ciezkach. Biegamy niemal
wszedzie i o kazdej porze. | prawidto-
wo, wszak dbatosé¢ o zdrowie to war-
tos¢ nieoceniona. Co prawda, niekto-
rzy biegacze (niekoniecznie poczatku-
jacy) swoje ambicje rozpalaja zbyt
mocno, przerywajac w efekcie rucho-
wa przygode z powodu bolesnych
kontuzji. Jednak po pewnym czasie od
podjecia treningdw i zdobyciu nie-
zbednego doswiadczenia kazdy z nas
powinien trafnie okresli¢, na jaki wysi-
tek moze sobie pozwoli¢. Kontrolna
wizyta u lekarza tez nie powinna niko-
mu zaszkodzic.

A gdy juz nasza przygode rozpocznie-
my na dobre, warto pomysle¢ o star-
tach. | tu ciekawa propozycje dla
mieszkancéw powiatu pilskiego (ale
nie tylko dla nich) przygotowali organi-
zatorzy przedsiewzie¢ biegowych w
najblizszej okolicy. Mowa o cyklu
,,Biegaj z nami”, ktéry od kilku lat gro-
madzi setki mniej i bardziej wytreno-
wanych zawodnikéw reprezentujacych
najrézniejsze pokolenia (dolng barierg
jest wiek 16 lat). W 2013 roku prze-
widziano dziesig¢ etapow o réznym
stopniu trudnosci. Trzy z nich juz za
nami: Papieski Bieg Przetajowy, Ka-
czorska Dziesiatka oraz Bieg im. Aloj-
zego Graja. Co czeka nas jeszcze! Po-
patrzmy:

8 czerwca — Bieg im. E. Wojciechow-
skiego ,,Olka” (gmina Wyrzysk) — dy-

stans: 10 km

I5 czerwca - Bieg im. Ujskich Po-
wstancow  Wielkopolskich (gmina Uj-
scie) — dystans: 6,5 km

31 sierpnia — Pilski Bieg Przetajowy
(Pita, os. Staszyce) — dystans: 10 km

21 wrzesnia — Bieg im. Powstancow
Wielkopolskich (gmina Wysoka) — dy-
stans: 10,5 km

28 wrzes$nia — Bieg im. kmdra B. Ro-
manowskiego (gmina Miasteczko Kra-
jenskie) — dystans: 6 km

Il listopada — Bieg Niepodlegtosci
(Pita) — dystans: 4 km

Wiecej informacji na temat cyklu
(ktore, mam nadziejg, beda dla Was
silnym motywatorem) mozna znalez¢ na
stronie: www.powiat.pila.pl (zaktadka
»oport i turystyka”) lub pod numerem
telefonu 67 210 93 03.

Zainteresowani biegami powinni
rowniez zrobi¢ wywiad u dwoch przed-
stawicielek grona pedagogicznego z
,»Ogolniaka”. Ktérych? Pogtdéwkujcie
sami!

U
OYOT
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Kolejkowy zawraot giowy

omentami wydawato sie, ze
juz po wszystkim, ze sie nie
uda. A jednak — dzieki gru-
pie zapalencéw i wydatnym
wsparciu samorzadéw - Wyrzyska Ko-
lejka Powiatowa z siedzibg w Biatosli-
wiu, jeszcze niedawno podupadajaca,
powoli odzyskuje dawny blask. Odmalo-
wano to, co zardzewiate, wymieniono
to, co sprochniate i zepsute, a o efek-
tach najlepiej przekonac sie samemu.
Niedawno rozpoczely sig intensywne
przygotowania do sezonu letniego, w
ktorym, wzorem ubiegtego roku, zosta-
na zorganizowane regularne weekendo-
we przejazdy waskotorowka na trasie
Biatosliwie — Kocik. A moze uda sie
pojechac jeszcze dalej? — Trwajq prace
nad przedtuzeniem tej urokliwej linii —
informuje Krzysztof Tomczyk, dyrektor
Powiatowego Zarzadu Droég w Pile. —
Przede wszystkim staramy sie udrozni¢
przejazd kolejowy przez krajowq
,,dziesiqtke” w miejscowosci Niezychowo.
Mamy cichq nadzieje, ze jeszcze w tym
roku uda nam sie przetestowac kolejnq
czes¢ restaurowanego odcinka.
Powiat Pilski, ktory jest wiascicielem
tego wyjatkowego skarbu, aktywnie
wspotpracuje z Towarzystwem
»Wyrzyska Kolejka Powiatowa” oraz z
liczna grupa mitosnikow waskotoréowek

z... Niemiec. Wszystkim, bez wyjatku,
zalezy na dalszym rozwoju miejsca,
ktore wciaz przez wielu jest nieodkry-
te. Warto podkresli¢, ze Peter Erk,
amator kolei z lllmenau, niejeden raz
uzyczat wiasnych lokomotyw celu
wzbogacenia biatosliwskiego taboru.
Tak byto chocby na poczatku kwietnia,
kiedy dostarczyt parowoz, ktéry juz
wkrotce zostanie wykorzystany do

przewozow turystycznych. O tym, jak
biatosliwska kolejka wyglada ,,od kuch-
ni” i jakie przezycia towarzysza przejaz-
dom na torach o przeswicie 600 mili-
metréw bedzie mozna przekonac sig
juz niedtugo na witasnej skorze, ponie-
waz od 30 maja do 2 czerwca potrwa w
Biatosliwiu Il Zlot Mitosnikow Kolejek
Waskotorowych.

Organizatorzy serdecznie zapraszaja!

8 czerwca 2013 roku (sobota); Ujscie, stadion
Festiwal ,,Country nad Noteciq”; informacja: www.powiat.pila.pl

8 czerwca 2013 roku (sobota); Wyrzysk, pl. Wojska Polskiego
XV Bieg im. E. Wojciechowskiego ,,Olka”’; informacja: www.wyrzysk.pl

19-23 czerwca 2013 roku ($roda - niedziela); Pita i Jastrowie
XXIV Miedzynarodowy Festiwal Folklorystyczny ,,Bukowiriskie Spotkania”; informacja: www.bukowina.rck.pila.pl

22-23 i 29-30 czerwca 2013 roku; gmina Lobzenica
Ogélnopolska Impreza Ekologiczna — Naturalisko; informacja: www.gcklobzenica.pl

23 czerwca 2013 roku (niedziela); Kaczory, Gminny Osrodek Kultury
XXX Sejmik Wiejskich Zespotéw Teatralnych; informacja: www.gokk.pl

29 czerwca 2013 roku (sobota); Pita, stadion przy ul. Bydgoskiej
I Finat Indywidualnych Mistrzostw Swiata Junioréw na Zuzlu; informacja: www.victoriapila.com

5-7 lipca 2013 roku (piatek-niedziela); Wyrzysk, amfiteatr
Xll Miedzynarodowy Festiwal Piosenki Wloskiej ,,La Scarpa Italiana”; informacja: www.mgokwyrzysk.cba.pl

Warto sie wybraé

I Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Marii Sktodowskiej- Curie w Pile .



KULTURA

Niesmiertelnos¢ zabije nas wszystkich

Drew Magary,

wyd. Proszynski i S-ka, str. 464

ieSmiertelnos¢ - to stowo
brzmi kuszaco. Pewnie kazdy z
was myslat kiedys o tym, aby

Zy¢ wiecznie. Jestescie przekonani, ze
wtedy wszystko byloby fatwiejsze i
piekniejsze. Mielibyscie nieograniczone
mozliwosci, szanse na spetnienie nawet
najbardziej nieprawdopodobnych ma-
rzen oraz czas, ktérego dzisiaj brakuje
tak wielu ludziom. |, przede wszystkim,
nie musielibyscie bac¢ sie starosci i
$mierci. Ale czy ktokolwiek pomyslat,
jak wygladatby swiat, gdyby kazdy z nas
mogt by¢ niesmiertelny?

W 2019r. zostato wynalezione lekar-
stwo na nieSmiertelnos¢. Zatrzymuje
ono starzenie sie komorek, ale nie czyni
cztowieka odpornym na kule, ostrza czy
choroby. Pierwsi ciekawscy, ktérzy pra-
gneli by¢ wiecznie pigkni i mtodzi, ptacili
tysiace, aby podda¢ sie zabiegowi. Z
czasem jednak lek rozprzestrzenit sie na
caly Swiat, a populacja wzrosta do dwu-
dziestu miliardow ludzi... To, co poczat-
kowo miato by¢ ogromnym krokiem w
przéd, stato sie przyczyna klesk, zama-
chéw, terroryzmu.

Ten $wiat - Swiat, w ktorym pojecie
staro$¢ wyszio z uzycia - mozemy ob-
serwowac oczami Johna Farella — mez-
czyzny, ktory po przejsciu operacji za-
pewniajacej niesmiertelnos¢, zostat
weciagniety w wir dziwnych i niezrozu-
miatych wydarzen. Czy to mozliwe, ze
w sSwiecie, w ktérym cztowiek wygrywa
z losem, nieszczesc¢ jest jeszcze wigcej
niz wczesniej! Do czego zdolni s3 lu-
dzie, ktorzy problem smierci naturalnej
maja ,,z glowy”?

»Niesmiertelnos¢ zabije nas wszyst-
kich” to dzieto, ktére pokazuje przy-
szto$¢, jaka mogtaby nadejs¢, gdyby fak-
tycznie owo lekarstwo wptywajace na
kod genetyczny organizmu powstato.
Mimo ze w powiesci Drew Magary’ego
cztowiek przechytrzyt matke nature, nie
polepszyto to sytuacji ludzkosci. Wrecz
przeciwnie — w zastraszajacym tempie
zaczefa si¢ ona zmierza¢ ku zagladzie.
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Pozycje te czytato mi sie fantastycz-
nie. Mogtabym wymienia¢ praktycznie
same plusy tej ksigzki - poczawszy od
oryginalnej fabuly, poprzez sposob
przedstawienia Swiata, az do kreacji
bohaterow. Jesli odrzucaja was nuzace
opisy, nie musicie sig¢ martwic. W tej
pozycji akcja rozgrywa sie na kazdej
stronie i nie pozwala na oderwanie si¢
od lektury. Dlatego jesli zamierzacie
zabra¢ sie za czytanie, zarezerwuijcie
sobie spora ilos¢ wolnego czasu, bo
przy tej ksiqgzce mozna sie catkowicie
zatracic.

Daria Zadranowicz

A

Festiwal Stowian
i Wikingow

arzysz o wyprawie w cza-
sie do mrokéw srednio-
wiecza, podczas ktorej
poznasz kultur¢ wczesno-
sredniowiecznych ludéw nadbattyckich?
Zapraszam na Festiwal Stowian i Wikin-
gow w Wolinie. Coroczny zlot mitosni-
kow ,,archeologii zywej” odbedzie sig
w tym roku w dniach 26-28 lipca. Pod-
czas trzech dni trwania festiwalu Wi-
kingowie, Stowianie, Battowie, Madzia-
rzy, Rusini oraz potomkowie innych
ludéw rozbijaja w Wolinie repliki daw-
nych namiotow, drzewnymi metodami
przygotowuja strawe, lepia garnki, tkaja
materiat na ubrania, odlewaja kopie
wczesnos$redniowiecznej bizuterii i
szyja buty. W tym samym czasie po
rzece zegluja repliki wikinskich i sto-
wianskich okretow z dziobami zwien-
czonymi smoczymi tbami. Najwigksza
atrakcja sa jednak bitwy, podczas kté-
rych $cieraja si¢ z sobg setki wojowni-
kow.
Festiwal Stowian i Wikingdw jest naj-
wieksza tego typu impreza w Europie.

Patrycja Kondeja



LUDZIE (A) SWIAT

Ona z Wenus, on z Marsa

ak czesto styszymy przerdine do-
cinki o kobietach? A jak czesto ko-
biety wymyslaja rézne niestworzone
historie o facetach? | przede wszyst-
kim - na jakiej podstawie opiera sig ro-
zumowanie obu pfci?
Prawie na kazdym kroku mozna spotkac
si¢ z typowymi stereotypowymi stwier-
dzeniami. ,Jezdzisz jak baba”, ,,Glupia
blondynka” to tylko niektére z uwarun-
kowanych przez srodowisko spostrze-
zen. Tylko pamietajmy: one nie dotycza
wylacznie kobiet! A co z takimi jak: ,,
Zaden mezczyzna nie zrozumie kobiety i
nawet si¢ nie stara” lub to, ze ,, praw-
dziwych romantykow juz nie ma’?
Niestety stereotypy tak potrafia zmani-
pulowa¢ nasze przekonania, ze trudno
rozrézni¢ prawde od fikcji. Zobaczmy
wiec, jakie ciekawostki dotyczace pici
niesie $wiat!
WYGLAD
Kobieta wstaje zawsze godzine wcze-
$niej niz powinna, zeby zrobi¢ sie na
bostwo. A mezczyzna... On wcale nie
mysli o swoim wygladzie zewnetrznym.
MIT! Coraz wiecej chtopakow skupia sie
na tym, by dobrze wyglada¢, zrobi¢ do-
bre pierwsze wrazenie. Pielegnacja ciata
nie jest zarezerwowana tylko dla kobiet.
Poza tym przyjrzyjmy sie dobrze kory-
tarzom naszej szkoty... Czy naprawde
czasami chtopak nie wyglada lepiej od
dziewczyny? Réznica polega na tym, ze
faceci bardziej skupiaja uwage na cato-
sci, a dla kobiet licza sie poszczegdlne
partie ciata. Dla ptci meskiej wazne jest
to, ze podobajg si¢ samym sobie oraz
sifa i sprawnosc fizyczna.
KLOTNIA
Kazda strona, gdy traci swoj dobry hu-
mor potrafi niezle namiesza¢. Niezalez-
nie od pfci, moze nas drazni¢ cokolwiek
mniej lub bardziej istotnego. Fakt jest
jednak taki, ze mezczyzna bardziej sku-
pia si¢ na tym, by kobiete nie zabolato
to co on mysli. Mimo wszystko i kobie-
ta i mezczyzna moga narobi¢  sporo
szumu!
uczuciowosc
Tak naprawde kazda strona potrzebuje
troski, mitosci i opieki. Kazdy, niezalez-
nie czy jest kobieta, czy mezczyzna,
pragnie otrzymaé wsparcie i pomoc w
razie potrzeby. Réznica polega na tym,
Ze mezczyzna mniej obnosi sig ze swymi
potrzebami, a z kolei panie chcg duzego
zainteresowania i poswiecenia uwagi ich

emocjom.

OCENIANIE

lle razy styszy sie¢ o tym, ze facet
»lustruje” kobiete, dobrze sie jej przy-
glada, ocenia pod kazdym katem. Fakt
jest taki, ze kobiety réwniez uwielbiaja
analizowac¢ wszystkie cechy mezczy-
zny. Mitem natomiast jest to, ze faceci
biora pod uwage tylko wyglad ze-
wnetrzny, a kobieta grubos¢ portfela
partnera. Zycie samo weryfikuje takie
podejscie. Tak naprawde zawsze przy-
chodzi moment, ze wazne staje sie
wnetrze.

POROZUMIEWANIE SIE

Dla kobiet liczy sie atmosfera, jaka
wywotuja, niekoniecznie tresé. Nato-
miast mezczyzna skupia sie na jak naj-
prostszym przekazaniu tego, co ma do
powiedzenia, na faktach i konkretach.
,» Ty mnie w ogodle nie stuchasz!”. Tego
typu zarzut to komunikat przede

wszystkim kierowany do mezczyzn.
Kobieta lubi koloryzowa¢, opowiadaé
diugo i wylewnie. Dlatego szanowni
panowie proszeni sg o cierpliwosc.

Na czym polega problem? Ludzie do-
brze zdaja sobie sprawe z tego, ze nie-
ktére utarte opinie nie sa prawdziwe.
Najczesciej twierdza, ze sa przeciwko
stereotypom i w ogdle im nie ulegaja.
Jednakze prawda jest taka, ze czasami,
mniej lub bardziej swiadomie, pozwala-
my sobie na stereotypowe myslenie.
Kobieta i mezczyzna. Dwa $wiaty na
jednej planecie? Céz, to ze roéznimy sie
od siebie w niektérych kwestiach, nie
jest chyba takie zte. Ple¢ przeciez nie
decyduje o wszystkim. To my sami,
kazdy z osobna, decydujemy o tym, jacy
chcemy by¢.

Olga Kulesza

MARZYCIELE, INDYWIDUALISCI, PASJONACI

a pewno wielu z was sty-
szato juz o NTNP, czyli
Nieustajacym Towarzy-

stwie Nauk Przyrodniczych, ktére
od wielu lat dziata w naszej szkole.
Jego ,,aktywistka” jest jedna z uczen-
nic drugiej klasy o profilu biologicz-
no-chemicznym - Dominika Ko-
prowska. Jej pasja jest przyroda
naszego kraju, a przede wszystkim
ornitologia. Mozna to zaliczy¢ do
wyjatkowych zajeé, poniewaz jak
sama mowi ,,nie kazdy ma ochote
wstawac w sobote o 7 rano i is¢ do
lasu czy nad staw, aby postuchac
Spiewu ptakoéw czy napawac sig pol-
skimi krajobrazami, bo moze to
uwazac za nieciekawe czy tez nawet
niepotrzebne”. Przyroda interesuje
sie praktycznie od zawsze, ponadto
kocha konie, o ktorych mysli przy-
sztosciowo, bowiem, jesli nie
»zrealizuje sie w biologii”, chciataby
posiada¢ wiasne gospodarstwo agro-
turystyczne: ,Moze to zdawac sie
dziwne, ale nie lubie miast, bardzo
mnie mecza. Wie$ - to spokdj i ci-
sza. Czego chciec wiecej?” — mowi o
swoich planach. Za swoje najwigksze

osiagniecie uwaza nocna obserwacje
wilochatki w lesie oraz znalezienie gniaz-
da trzcinniczka. Ma to dla niej o wiele
wieksze znaczenie niz wygrane w kon-
kursach biologicznych, poniewaz na-
prawde niefatwo jest odnalez¢ gniazdo
jakiegokolwiek ptaka, a jesli juz sie tego
dokona, daje to wielky satysfakcje, o
wiele wiegksza niz zwycigstwo w kon-
kursie. Sama mieszka o krok od lasu,
ktory zna jak wlasng kieszen. Wie, gdzie
mozna spotka¢ dany gatunek ptakow,
gdzie znajduja sie ciekawe miejsca, a
gdzie na przyktad swa nore ma lis. Ma
swiadomos¢, ze przed nig jeszcze masa
pracy, ale kocha to co robi. Jej najwiek-
sze marzenie taczy sie z ptakami — ma-
rzy o tym, aby pojecha¢ nad Biebrze i
zobaczy¢ czy choc¢ ustysze¢ wodniczke
oraz pluszcza nad bieszczadzkim poto-
kiem. Kiedy przemierza polna $ciezke,
styszac roéine dzwigki, rozpoznaje ta-
jemnicze stworzenia, co daje jej wielka
rados¢. Ta dziewczyna wie, co w trawie
piszczy. | to dostownie!

Kamila Twarowska

| Liceum Ogolnoksztatcgce im. Marii Sktodowskiej- Curie w Pile



BULIMIA NERVOSA - czyli zar-
tocznos¢ psychiczna

Zaburzenie odzywiania charakteryzu-
jace si¢ napadami objadania sig, po
ktérych wystepuja zachowania kom-
pensacyjne. Do najczestszych zacho-
wan naleza: wywotywanie wymiotow,
glodowki, uzywanie $rodkow prze-
czyszczajacych, nadmierne c¢wiczenia
fizyczne.

Nieumiarkowanie w jedzeniu i
piciu...

O swoim zamitowaniu do odchudza-
nia opowiedziata mi jedna z uczennic
naszej szkoty :

»Moja przygoda z odchudzaniem za-
czefa sie bardzo wczesnie, juz w kla-
sie szostej. Poczatkowo nie byto to
nic powaznego, na ogladatam sig roz-
nych pigknych modelek w czasopi-
smach i portalach internetowych.
Zaczetam interesowac sie S$wiatem
mody i coraz bardziej zagtebiatam sie
w tajemnice idealnej figury modelki.
Zawsze dazylam, do osiagnigcia takiej
figury. Juz w klasie széstej przez od-
chudzanie zachorowatam na buli-
mie. Byt to bardzo ciezki okres w
moim Zyciu, przez dwa lata zmagatam
si¢ z ta choroba. Ideat, jaki przedsta-
wiaty mi magazyny, rzecz jasna w kla-
sie szostej, byt nie do osiagnigcia, ale
nie bylam tego swiadoma... Stracitam
kontrole nad swoim zyciem, a dla
kazdej bulimiczki jednym z motywow
odchudzania sie jest chec¢ kontroli
nad swoim zyciem, pokazanie, ze jest
sie w stanie trzymac¢ kontrole nad
soba. Kiedy udato mi sie wyjs¢ z tego
zamknietego kregu, poczatkowo za-
pragnetam po prostu zaczaé jes¢ kaz-
dego dnia to, co tylko chce, ale szyb-
kos¢, z jaka przybieratam na masie
byta przerazajaca, a jako bulimiczka
nigdy nie bede mogta si¢ z tym pogo-
dzi¢. Postanowitam, ze sigegne po
zdrowsze metody odchudzania . Mo-
im motywem zawsze byla cheé zgu-
bienia zbednych kilogramoéw i to, aby
dobrze czuc¢ sie w swoim ciele, bo
jest to najwazniejsza kwestia w tym
catym procesie. Oczywiscie daje mi
to rowniez satysfakcje. Kiedy sie mie-
rze i widze mniejsze wymiary, mam
mite uczucie jak wtedy, gdy dostaje
prezent na gwiazdke albo s$wietng
ocene w szkole. Czasami ponosza
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Cienka linia

mnie ambicje i wtedy ¢wicze ponad
miare. Zdarza mi sie tez z racji wyrzu-
tow sumienia zjeS¢ mniej niz wynosi
stata porcja. Najwazniejsze jednak nie
popas¢ w ten wir, nie pozwoli¢ sobie
by zdarzato sie to czesto... ”

ANOREXIA NERVOSA - czyli
jadtowstret psychiczny

Zaburzenie odzywiania polegajace na
celowej utracie wagi wywotanej i pod-
trzymywanej przez osobe chora. Ob-
raz wiasnego ciata jest zaburzony; wy-
stepuja objawy dysmorfofobii
(przekonanie o nieestetycznym wygla-
dzie lub budowie ciata). Lek przybiera
posta¢ uporczywej idei nad wartoscio-
wej, w zwiazku z czym pacjent wyzna-
cza sobie niski limit wagi.

Anorektyk z zamitowania ...

Tak dzisiaj nazwatabym wigkszos¢ li-
cealistek, gimnazjalistek oraz studen-
tek. (Opisuje gtownie kobiety, ze
wzgledu na niewielki odsetek mez-
czyzn ogarnietych ta choroba.) Prze-
sadnie dbaja o diete, licza kalorie na
kazdym kroku. Jedzenie nie sprawia im
juz przyjemnosci, ale jest niejako obo-
wiazkiem...

Trend na zdrowy tryb zycia trwa.
Objadanie sie jest juz passé.

By¢ moze jest to spowodowane moda
na szczupte ciato, skutkujaca efektow-
nymi obojczykami, czy ko$émi biodro-
wymi. Kto teraz nie ¢wiczy w domu,
nie uprawia joggingu, albo nie chodzi
na basen nie istnieje — do$¢ radykalne
stwierdzenie, ale jakze prawdziwe.
Wydawac by sie moglo, ze Swiat sig
nawrécit i zaczynamy dba¢ o siebie,
swoje ciato i roztadowujemy napiecie
oraz stres w tak przyjazny srodowisku
i drugiemu cztowiekowi sposob. Do-
bra forma to podstawa. Ale czym jest
owa ,dobra forma” ? Czy ma jakis
okreslony rozmiar ? A moze to nasze
samopoczucie jest jej wyznacznikiem ?
Firmy produkujace sportowa odziez i
obuwie zarejestrowaty w ostatnich
latach wzrost popytu na ich artykuty.
Na wybiegach, w kolorowych magazy-
nach, ktérym tak hotdujemy kroluja
chude kobiety, o wyraznych rysach
twarzy, ditugich nogach, brzuchu pra-
wie wklestym... Ale jak wyttumaczy¢

LUDZIE (A) SWIAT

przypadki zaburzen odzywiania zaob-
serwowane i opisane juz na poczatku
XIX wieku ?

Domowe sposoby a odchudzanie
Niejednokrotnie styszymy o stosowaniu
tzw. domowych sposobéw na odchu-
dzanie. Przekazywane sa droga panto-
flowa, a ich skutecznos¢ czesto mija sie
z celem, bo odchudzajac organizm przy
tym go absolutnie wyniszczaja. Jednym z
takich sposobow jest picie wody z oc-
tem.

Opisywane na wielu forach interneto-
wych stosowanie octu na bazie alkoho-
lu w napojach, gtéwnie w wodzie wy-
rzadza organizmowi wiele szkéd. Mimo
ze spozywany w niewielkich ilosciach
pomaga w trawieniu ciezkostrawnych
potraw (dodawany np. do safatek) to
pity razem z woda wyptukuje cenne
mineraly, elektrolity i powoduje ROZ-
PUSZCZANIE SIE KRWINEK CZER-
WONYCH, co nastgpnie skutkuje
ostrym zapaleniem zotadka lub powazna
anemia.

Idac korytarzem zauwazytam dziewczy-
ne, ktora popijata wode z butelki z dos¢
»kwasna” mina, a w powietrzu roznosit
sig intensywny zapach octu. Problem
zaburzen odzywiania dotyczy wiec ludzi
z kazdej grupy wiekowej, z kazdego
miejsca. Nie wylaczajac | LO w Pile.
Apeluje do was dziewczeta: odchudzaj-
my sie z rozsadkiem !

Aspekt psychologiczny, czyli KTO
JEST ZAGROZONY...

Szukatam bezposrednich przyczyn ano-
reksji w Internecie i encyklopediach.
Odpowiedz daje PSYCHOSOMATY-
KA, czyli nauka zajmujaca sie badaniem
wplywu czynnikéw psychicznych na
organizm cztowieka. Mowi ona, ze przy-
czyn anoreksji jest wiele i sa bardzo
zréznicowane pod wzgledem pocho-
dzenia.

Pozostaje zada¢ sobie pytanie: czy
warto poswieci¢ zdrowie dla lansowa-
nego idealu i jedynie pozornej satysfak-
cji ? Z perspektywy czasu dazenia do
nieosiagalnego celu sa bezsensowne. W
tym wypadku jest nim rozmiar ,,zero”.

Wiktoria Goérzynska



Nie tylko od swieta

iedy za oknem pada s$nieg, a
w kuchni mama przygotowu-
je potrawy na wigilijng wie-
czerze, budza sie w nas re-
fleksje na temat drugiego czlowieka.
Zastanawiamy sig, co dzieje si¢ w tym

czasie z dzieémi w domach dziecka i
bezdomnymi, nie tylko ludzmi, lecz
rowniez zwierzetami. Ich los nie jest
obojetny uczniom naszej szkoty. W tym
roku szkolnym w ramach prezentu bo-
zonarodzeniowego klasy Il a, Il c oraz Il
h przekazaty kilkaset kilogramow karmy
dla mieszkancow schroniska dla zwie-
rzat w Leszkowie.

Los psow i kotow jest trudny nie tylko
zima. Niedtugo zaczynaja sie wyczekiwa-
ne przez wszystkich uczniow wakacje.
Kiedy wraz ze swoimi rodzinami beda
pakowac¢ walizki, pojawi sie pytanie —
,»A kto zaopiekuje sie Burkiem”? Czasa-
mi zajmie sie nim ciocia albo bliska kole-
zanka. Niestety nie zawsze Burek ma
tyle szczescia.

Pracownicy schroniska opowiadali o
wielu przypadkach porzucenia psow
latem. Niekiedy wiasciciele zostawiaja

swojego podopiecznego w hotelu dla
psoOw i juz po niego nie wracaja. Innym
razem zostawiaja go przywiazanego do
bramy schroniska. Jednakze méwimy
tu o wyjatkowych ,szczesciarzach”.
Czasami pracownicy schroniska odbie-
raja telefony od spacerujacych po le-
sie, ze widzieli oni psa przywiazanego
do drzewa. lle z nich nie zostato odna-
lezionych? Zwierzeta maja swoje pra-
wa, ktoére powinny by¢ uszanowane
tak samo jak ludzkie. Nie zapominajmy
o nich i interesujmy sie ich losem nie
tylko od swigta.

Patrycja Kondeja

Podobno...
Ktos... Cos...

e Na Uniwersytecie w Michigan w USA
studenci epidemiologii przeprowadzili
¢wiczenia na wypadek ataku zombie.
Symulacja miata na celu przygotowa-
nie si¢ do nawet najbardziej nie prze-
widywalnych sytuacji, zagrozen czy
katastrof.

e W greckiej jaskini Kalamakia odkryto
kosci wymartych krewnych cztowieka-
neandertalczykéw.

eTelefon komérkowy ma juz 40 lat.
Pierwsza przeprowadzona przez tele-
fon przenosny rozmowa mita miejsce
3 kwietnia 1973r.

o ,,British Journal of Psychology” przed-
stwia wyniki badan brytyjskich nau-
kowcow, ktorzy stwierdzili, ze zucie
gumy poprawia koncentracje - i to
znacznie.

¢, ,New Scientist” poinformowat o cie-
kawym wynalazku a mianowicie o plyt-
ce, ktora jesli zostanie zaczepiona na
koncu jezyka postuzy nam jako kom-
pas.

2013 - nowosci w Swiecie sportu

arowno sportowa Pita jak i

Polska, z dnia na dzien zysku-

je na sile. Skad ten wniosek?

Pilskie kluby sportowe, takie
jak Victoria i Basket pna sie w gorg, a
polskie kolarstwo doczekato sie mtode-
go zawodnika, ktéry podbija serca kibi-
cOW roéwniez poza granicami naszego
kraju.

Sezon 2012/13 byt pierwszym tak
udanym w historii pilskiego Basketu. Na
mecze naszej druzyny koszykarskiej
przychodzito srednio okoto 1200 osob.
Oprocz tego, po raz pierwszy w historii
klubu, udato sie zakwalifikowa¢ do fazy
play — off 2 ligi. Niestety, rywalizacja
zakonczyta sie na ¢éwiercfinale
(przegrana z SMS Wiadystawowo w
stosunku 2:1), jednakze niejeden kibic
uwaza, iz z roku na rok, koszykowka w
grodze Staszica rozwija sig, co w przy-
sztosci moze da¢ dobry efekt.

Rok 2013 jest rokiem prawdy dla
Victorii Pita. Mimo duzych kiopotow z

pogoda, udato sie zorganizowa¢ bar-
dzo widowiskowa prezentacje druzy-
ny, jak i pierwszy mecz w sezonie z
druzyna Kolejarza Opole, zakonczony
wygrang 47:42. W Pile mozna znow
oglada¢ grono swietnych zawodnikéw
z Dakota Northem czy Piotrem Swi-
stem na czele. Dodatkowo zakonczyt
sig¢ spor na linii kibice — zarzad, co
zaowocowato wspolnym oswiadcze-
niem. Wszyscy jestesmy Polonia, ktora
jak najpredzej musi wréci¢ na Bydgo-
ska. Nowe fundamenty zostaty zbudo-
wane, teraz tworzy si¢ juz parter, na-
dejdzie wiec tez czas na zamkniegcie
dachu, co bedzie kolejnym kamieniem
milowym do powrotu ztotych lat 90.
Kolejny krok ku wielkosci? Awans do |
ligi!

Nadszedt czas na kluczowa czesc.
Mianowicie, mowa tutaj o fantastycz-
nych wynikach Michata Kwiatkowskie-
go. Jeden z przedstawicieli pokolenia
’90 juz teraz zaczyna przynosic¢ chlube

polskiemu kolarstwu. Zaczynajac od 2
miejsca w Volta ao Algarve, przez 4
pozycje w Tirreno — Adriatico, bardzo
diuga ucieczke podczas Ronde van Vlan-
deren, 5 miejsce w Amstel Gold Race
po 5 lokate w La Fleche Wallone. Jest
to najlepsza polska wiosna w historii!
Mamy naprawde wielki talent i pilnujmy
go. Kto wie, co moze jeszcze zrobi¢ w
tym sezonie, nie méwiac juz o nastep-
nych. Wczesniej uchodzit on za znako-
mitego czasowca, jednakze teraz poka-
zuje, ze moze walczy¢ z najlepszymi
rowniez podczas trudnych, gérzystych
etapoéw. Nie bez powodu przeciez zo-
stat uznany przez Eddy’ego Mercxa,
obok Petera Sagana, najwiekszym kolar-
skim talentem na S$wiecie. Pozostaje
nam tylko czeka¢ i trzymac kciuki za
dalszy rozwoj 23- letniego torunianina.

Dawid Gruntkowski
Bartosz Drozdowski

I Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Marii Sktodowskiej- Curie w Pile



Nie spaé, zwiedzaé... |IM PREZOWAé!

zkofa srednia — zapewne nie koja-

rzy si¢ jedynie z nauka, zakuwa-

niem i nieludzkimi nauczycielami.

Dla zdecydowanej wiekszosci to
rowniez czas szalonych imprez, ktére
wspomina sie do konca zycia, niekoniecz-
nie chwalac sie nimi przedstawicielom
mtodszych pokolen, aby zachowac wize-
runek cztowieka odpowiedzialnego i po-
waznego. Co to w ogole jest impreza? llu
ludzi, tyle mozliwych interpretaciji.

Jest wiele rodzajéw oraz nazw tego
typu spotkan- melanze, koncerty, do-
mowki, dyskoteki, biby lub réznorakie
zabawy plenerowe np. ogniska. Kazde z
nich wymaga odmiennego stroju, przygo-
towania i ilosci pienigdzy. Wiele zalezy
takze od charakteru samej zainteresowa-
nej osoby. Wiadomym jest, ze osoba
cicha i spokojna nie odnajdzie sie w gto-
snym klubie przepetnionym nieznajomy-
mi, a rozrywkowa i otwarta w grupie
kilku os6b z wrednymi sasiadami z dotu
na domowce.

W celu zbadania najbardziej popular-
nych wsréd mtodziezy form imprez prze-

prowadzitam ankietg, w ktorej odpo-
wiadaty osoby w wieku od 16 do 20
lat. Wynika z niej, ze zdecydowana
wiekszos¢ preferuje popularne do-
mowki- az 47,06%. Znaczaca jest takze
liczba oséb, chetnie odwiedzajacych
kluby — 20,59%. Osoby, ktore za naj-
lepsza forme imprezy uwazaja te ple-
nerowe stanowia 17,65% , a koncerty-
14,71%.

Najwiecej zaangazowania w organiza-
cje wymagaja doméwki.

Co jest gwarancja dobrej domowki?
Sktad. Organizujac impreze zwrocémy
uwage nie tyle na ilos¢, co na jakosé,
bo jaki jest sens zapraszania do domu
dwadziescia oséb, ktore zniszcza i
zdemoluja cenne nam przedmioty.
Lepiej pobawi¢ sie w mniejszym, ale
zaufanym gronie, w ktorym czujemy
sie dobrze i swobodnie.

Organizacja. Nalezy zadba¢ o odpo-
wiednie jedzenie, napoje.

Miejsce. Trzeba zadecydowaé, czy
impreza bedzie w calym domu, czy
tylko w jego czesci i oczywiscie poin-

formowaé¢ o tym zaproszonych. Nikt
nie chciatby pewnie obudzi¢ si¢ po
imprezie i stwierdzi¢, ze jego dom jest
tylko odrobine podobny, do tego, kto-
ry zna.

Muzyka. Kazdy chyba sie z tym zgodzi.
Tylko jak wybra¢ odpowiednia! Jezeli
twoi znajomi gustuja w podobnych
gatunkach to nie ma problemu. Jesli tak
nie jest to pobaw sie w D] i sam uféz
liste z kawatkow, ktére twoi znajomi
lubia.

Tyle jezeli chodzi o domowki. Ale
pamietajmy, Ze nie jest wazne, w jaki
sposob lubimy sie bawic. Wszyscy je-
steSmy w wieku, ktéry ma swoje pra-
wa, wigc korzystajmy z tego. Imprezuj-
my na catego, poki mamy na to czas,
ochote i warunki, zeby pézniej nie obu-
dzi¢ si¢ w dojrzatym wieku i stwierdzic,
Ze nasze zycie nie bylo takie, jakie by-
smy chcieli.

Klaudia Burdelak

n Bog stworzyl fana,
fan stworzyl... boga? cd.

zdaje sobie sprawe, jak bardzo specy-
ficzni (delikatnie méwiac) sa to ludzie.
Pomine tu szerzaca sie platoniczng mi-
tos¢ do ich uwielbianych rysunkowych
postaci. Ich odchylenie od wszelkich
norm uswiadomitam sobie odwiedzajac
jeden z warszawskich konwentow, czyli
zorganizowanych spotkan fanowskich.
Konwenty takie przyciagaja rzesze mto-
dych, poprzebieranych za postaci z ani-
me, ludzi. | tu sprobuj sobie wyobrazic,
moj drogi czytelniku, moje zdziwienie,
gdy ujrzatam grubego, naprawde grrru-
bego, tysego, brodatego faceta, prawdo-
podobnie po czterdziestce, z kocimi
uszami przymocowanymi do jego l$nia-
cej glacy, ubranego w koszulke z napi-
sem ,,free hugs” na plecach, ktory przy
stoisku z gadzetami konwentowymi
pytat sie o przypinki z kucykami ,My
Little Ponny”. Jestem $wiadoma, ze mo-
je ukochane anime, zwane przez nie-
wtajemniczonych ,,chinskimi porno baj-
kami”, maja réznych fanow, ale ...
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A tak nawiasem mowiac — ani to chin-
skie, ani porno, ani nawet bajki (a
sprzedaje sie rownie dobrze)!

To s3 jednak odosobnione przypadki.
Cechy bardziej regularne wykazuja za-
gorzate fanki koreanskiego popu (tak
zwanego k-popu). Przegladajac twittera
swojego ulubienca natrafitam na komen-
tarze typu : ,,O moj Boze! Jestes taki
hot! Powinnam by¢ twoja zong! Ja JE-
STEM twoja zong! Chce nosi¢ twoje
dzieci! A jak znajdziesz sobie prawdziwa
dziewczyne w swoim kraju, to spale
wszystkie twoje plyty jakie posiadam (a
dobra fanka powinna mie¢ wszystkie
wydane albumy, tacznie z epkami, singla-
mi, wydaniami specjalnymi i wersjami
koncertowymi na DVD) i nigdy wiecej
nie poéjde na twoj koncert! Kochaj mnie
albo umrzyj!!!”

Podobnych przykfadow jest mnostwo i
dotycza one naprawde réznych sfer -
od fanek ,,Mody na sukces” po zagorza-
fych metali. Znajac sie troche na wcze-
$niej opisanych fandomach, mogtabym
przytoczy¢ przykfady bardziej brutal-
nych przypadkow skrajnego fanatyzmu,
ale tych, méj czytelniku ci oszczedze w

trosce o twoje zdrowie psychiczne . Na
koniec przestrzege cie tylko: nie poda-
zaj droga fanatyzmu! Z niej nie ma ra-
tunku! Raz sie w to wciagniesz, juz ni-
gdy nie powrdcisz do normalnego zycia.
Ja tymczasem wiacze sobie moja uko-
chana ptyte G-Dragona, pogapie si¢ na
jego zdjecia, gify, poczytam wywiady,
obejrze kilka koncertéow na YouTube i
pomarnuje swoj cenny czas, energig i
pieniadze, wielbiac stworzonego przeze
mnie i fandom bozka, $piewajac mu
nieustannie ,,WWow! Fantastic Baby!”

Olga Gawronska
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