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Krotka historia o potaczeniu

esteSmy  potaczeni,

jako ludzie i jako caty

wszechswiat. Do-
strzegam te pofaczenia w co-
dziennych czynnosciach, jak
dbanie o rosliny; pijac wode,
dostrzegam tez ich potrzeby,
zapominam o nich, gdy zaczy-
nam zapomina¢ o sobie. Jesli
tracimy site lub nabieramy
energii i sprezystosci, robimy
to razem. Czy mozliwym jest
przetozenie tego mechanizmu
na relacje miedzyludzkie?

W  zwiazku z kolezanka
pandemia, wielu z nas ma
problem z zaopiekowaniem
sie soba, wytrzymaniem kolej-
nego dnia i tygodnia we wia-
snym towarzystwie. Szczegol-
nie okazy, ktore czerpia ener-
gie i inspiracje z interakgcji z
innymi ludzmi, maja trudnosci
Z przejsciem z nowa rzeczy-
wistoscig na ,,ty”. Pomocnym
W rozwoju tej znajomosci
moze by¢ uswiadomienie so-
bie, ze kazdy cztowiek nosi w
sobie wilasng historig, osobny
$wiat, ktory jednak nie mogl-
by istnie¢ bez innych historii i
$wiatow. Nieustannie nakta-
dajg sie na siebie, nieroze-
rwalnie wiaza, aby jednak kto-
rego$ dnia spektakularnie sie
rozsta¢, wplywaja na swoje
zakonczenia i poczatki, zwy-
czajnie sa dla siebie niezbed-
ne. Niezaleznie od naszej wo-
li, jesteSmy z innymi ludzmi
potaczeni wyjatkowa moca;
moca tworzenia rzeczywisto-
sci.

Podroéz pociagiem do Stup-
ska, potaczenie bezposrednie,

przedziat prawie catkowicie
zapetniony. Wiasnie wtedy,
podczas niespotykanie uwaz-
nej obserwacji pasazerow,
pojawita sie we mnie reflek-
sja na temat nakladania sie
pojedynczych, przypadko-
wych s$wiatow i potaczen
miedzy nimi. Pani przy oknie
bezustannie wplata zmeczo-
ne palce w wyblakte, rude
wlosy, na jej twarzy maluje
si¢ ogromne rozczarowanie.
Naprzeciwko mnie mtode
matzenstwo, ubranie kobiety
przenosi mnie mniej wiecej
do roku 2008. Méj ulubiony
pasazer- starszy pan w zot-
tych spodniach. Na jego twa-
rzy maluje sie ogrom bdlu,
rozswietlajg go jednak prze-
nikliwie niebieskie oczy. Kaz-
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dy pasazer przyniost do
przedziatu swéj swiat, sub-
telnie przedstawit go
wszystkim  pozostatym.
SpotkaliSmy sie w pociagu
do Stupska, nasze historie
zwiazaly sie na chwile, zda-
zZytam odnalez¢ kawatek
siebie w kazdej z tych osob
i wzbudzito to we mnie
swego rodzaju zal. Opusz-
czajac zattoczony wagon,
zastanawiatam sig, ktorymi
drzwiami wyjde na ludzi?
To doswiadczenie wra-
ca do mnie w okresie izola-
cji. Obudzita sie we mnie
$wiadomos¢, ze mimo po-
zornej samotnosci, uczest-
nicze w wielu S$wiatach,
mam swoje miejsce w wie-
lu historiach. Gdy znikneta

mozliwos¢ prawdziwej bli-
skosci i dotyku, pojawita sie
ta duchowa, nienamacalna.
Koncepcja potaczenia z roz-
czarowanya pasazerka pocia-
gu, z ktora nie zamienitam
stowa, moze wydawac sie
irracjonalna, pozwala mi jed-
nak poczu¢ sie niezbedna
czescia catosci, waznym ele-
mentem biegu wydarzen.

Jestesmy elementem hi-
storii nieznajomych. Jak waz-
nymi ogniwami jestesmy
wiec w $wiatach naszych
bliskich i ukochanych? Czas,
w ktorym zyjemy jest praw-
dopodobnie najlepszym mo-
mentem, aby zdaé¢ sobie z
tego sprawe.

Aga

W tym numerze:

® Wez sie przytul s.2

auczyciele absolwenci s.4

® Jak przetrwac na zdalnej edukacji ? 5.5
® Ten glos— Wojtek Drozdz s.6

® Czas wolny ? 5.7



Czyste
szalenstwo

ak wielu ludzi - w
tym ja - ocenia swoj
wiasny dom. Teraz,

gdy rzadziej wychodzimy na
zewnatrz, jesteSmy zmusze-
ni spedza¢ wiecej czasu ze
swoimi domownikami. Z
jednej strony to nasza szan-
sa na poprawienie relacji, a
z drugiej okazja do spigc.
Odnajdujemy w  naszych
cztonkach rodziny cechy
charakteru, ktérych by¢
moze wczesniej nie dostrze-
galiSmy, przez co moze do-
chodzi¢ do kiétni i wzajem-
nych pretensji. Jak sobie z
tym radzi¢? Zabrzmi to bar-
dzo prosto, ale najwazniej-
sza jest rozmowa. Trzeba
przeanalizowa¢ btedy w za-
chowaniu kazdego z nas.
Jesli rozmowa nie pomoze,
pozostaje jedynie przetrwac
ten ciezki czas, skupiajac
SWOja uwage na czyms, co
pozwoli na ucieczke od
ztych mysli.

Arkadia
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ozemy zamkna¢
oczy, by nie wi-
dzie¢ lub zatka¢

uszy, by nie stysze¢. Nie
mozemy jednak zrobic nic,
by wylaczy¢ zmyst dotyku.
A dzieje sie tak nie bez
przyczyny. Juz od momentu
urodzenia ma on bowiem
wielki wptyw na nasza przy-
szfos¢.

Przytulanie noworodka
wspiera wytwarzanie pota-
czen neuronowych w jego
mozgu, wydzielanie hormo-
Nu wzrostu, a co wiecej
ksztattuje jego pozniejsza
postawe w relacjach mie-
dzyludzkich. Etap ten jest
na tyle istotny, ze nazywa
sie go ‘“czwartym tryme-
strem”. Dziecko, ktoremu
nie podarowano bliskosci
stanie si¢ dorostym stronia-
cym od budowania wiezi,
przekonanym o nieuchron-
nosci odrzucenia. Niepew-
nos¢ i strach stana sie to-
warzyszem tych, ktorzy
doswiadczali bliskosci na
zmiane z odrzuceniem. |
tylko ci, ktorym nie zabra-
kto ciepfa, beda zdolni do
wchodzenia w zdrowe rela-
cje bez nieustannego stra-
chu.

Okazuije sig, ze brak dotyku
moze powodowac¢ na-
wet...choroby. Méwi sie o
zjawisku  “gtodu  skéry”,
gdyz jego brak powoduje
odczucia podobne do fi-
zycznego gtodu z powodu
niezaspokojenia  potrzeby
jedzenia. Choc¢ zjawisko to
nie moze by¢ traktowane
jako decydujacy czynnik
powodujacy problemy
zdrowotne, osoby cierpiace
na brak dostatecznego kon-
taktu fizycznego potwier-
dzaja, ze jest to dla nich
wrecz tortura.

Dr. Harry Harlow prze-
prowadzit eksperyment

We

—J

polegajacy na oddzieleniu
Makaki Rezus od matek. W
zamian mtode mogly wy-
bra¢ druciana matke za-
stepcza trzymajaca butelke
z mlekiem lub matke wyko-
nana z tkaniny. Wybieranie
przez nich tej drugiej do-
wiodto, ze dla ssakow tych
istnieje jednak cos o wiele
wazniejszego niz  mle-
ko. Badania przeprowa-
dzone na francuskich nasto-
latkach dowiodly, ze wyste-
pujaca tam tzw. “kultura
wysokiego dotyku”, zmniej-
szyta ich problemy z agresja
w stosunku do amerykan-
skich  rowiesnikéw. Za
sprawa wydzielajacej sie
podczas nawiazywania kon-
taktu z drugim cztowiekiem
serotoniny, obniza si¢ po-
ziom odczuwanego bdlu, a
w przypadku dzieci zmniej-
sza nawet prawdopodo-
biefstwo otytosci!

Jesienny konkurs fotograficzny
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sie przytul

Mimo wszystkich zba-
wiennych cech bliskosci,
nawiazujemy ja coraz rza-
dziej. Psychoterapeuta Virgi-
nia Satir moéwi, ze cztowiek,
by przezy¢ potrzebuje czte-
rech dotykow dziennie,
osmiu, by nie chorowac,
dwunastu za$, by sie rozwi-
ja¢. Nie zapominajmy zatem
o tym, ze podejmowanie
kontaktu fizycznego jest
bardzo waine dla naszego
zdrowia fizycznego jak i psy-
chicznego. A potrzeba tak
niewiele.

Obecna sytuacja na Swie-
cie wymaga od nas zacho-
wania dystansu spotecznego.
Nic nie stoi jednak na prze-
szkodzie, zeby tuli¢ sie z
domownikami! Mozemy
okaza¢ im, jak sa dla nas
wazni, a przy tym, jak sie
okazuje, zadba¢ o swoja
odpornosc.

Marcelina Dziuba



"Jak sie trzymasz?" -

Samopoczucie po powrocie do szkoty

czniowie dziela

sie na dwie gru-

py (oraz liczne

podgrupy), jesli
chodzi o powrot do szkoty.
Niektérych ta wiadomos¢
ucieszyta i reagowali rado-
$nie na mozliwos¢ ponow-
nego zobaczenia znajomych
i przyjaciot ze szkoly.
Istnieje jednak druga grupa.
Grupa oséb, ktore na wies¢
o powrocie poczufa skurcz
w klatce piersiowej i ciarki
przechodzace przez cafe
ciato. Ukrywanie drzacych
dtoni, fatszywy usmiech,
"wszystko w  porzadku".
Razem z rokiem szkolnym

Jesienny konkurs fotograficzny
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wszystko to bedzie trwac
kolejne dziesieg¢ miesiecy.
Zapewne wiele os6b powie-
dziatoby, ze nie musi tak
by¢. Racja, niektorzy wes-
tchneliby i uznali, ze trudno,
ale wracamy do szkoty.
Osobom  bardziej wrazli-
wym, nieémia’rym, a nawet z
problemami takimi, jak de-
presja, borderline, dysforia
ptciowa czy lek spoteczny,
ciezej jednak jest zaakcepto-
wac¢ powrdt do tego, jak
byto. (Nie mowie o wszyst-
kich!)

Nawet najpewniejsze siebie
i swojego zdania osoby po-
trafia dosta¢ dusznosci na

mysl o prezentacji przed
ponad trzydziestka osob i
nauczycielu, na wiadomos¢
o najblizszym biegu dtugo-

dystansowym poczuc
mdfosci. Nie jest to nic
dziwnego- tak dziatamy.

Niektore rzeczy (dla innych
banaty) przyjmujemy tak,
jak gdyby sta¢ sie miat ko-
niec Swiata. A moze nawet
gorzej!

Wazne w tym wszystkim
jest, by "nie straci¢ gtowy".
Nasza szkota jest jedna z
najbardziej akceptujacych i
tolerancyjnych szkét jakie
przyszto mi widziec. Wy-
ciagniecie dtoni do przyja-

ciela, a nawet znajomego,
ktory wydaje sie rozsadny
moze da¢ nam spora po-
moc. Jedni z nas wpadaja juz
w wir nauki i sprawdzia-
néw, drudzy jak gdyby wia-
$nie skonczyli wakacje. W
obu grupach znajda sie oso-
by z problemami z pewno-
Scia siebie, smiatoscia, a na-
wet z wilasng osobowoscia,
czy ciatem. Pamietajmy, ze
to szkota- nie zostajemy tu
na zawsze, a jedynie na czas
kolejnego etapu naszego
zZycia jako nastolatki.

Nes
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ielu z nas siedzac w

Wszkolne] fawce za-
miast liczy¢ delte, odlicza do
konca lekcji, tygodnia czy
poczatku wakacji. Zwykle
kojarzymy szkote z przy-
krym obowiazkiem niz na-
leznym prawem. Pragniemy
wyrzuci¢ z glowy dzwiek
styszanego kilka razy dzien-
nie dzwonka, ktory jest po-
wodem do ulgi lub rozpa-
czy, a pokonujac co dnia ta
sama trase, chcemy jak naj-
szybciej uciec ciagnacej sig
Za hami rutynie.
Liceum na Wincentego Pola
posiada jednak specyficzna
aure, ktéra naznacza niekto-
rych ze swych absolwen-
tow. Przyciaga owych wy-
brancow z powrotem do
swych murow. Ci zlapani w
sie¢, wracaja i tak jak przed
laty, codziennie przekraczaja
prog szkoty. Jednak nie sia-
dajg juz w szkolnej fawce.
Nie ucza sie po nocach na
sprawdziany. Teraz to oni
musza je przygotowywac.
Poznajcie blizej niektorych z
nich.

,,Zakochana Francuzka"

Urszula Krakowiak zawi-
tata na Wincentego pola z
planami pojscia na psycholo-
gie. Jednakze, wystarczyto
jej jedno spojrzenie na sale
jezykowa (37), by w jej ser-
cu zakwitta nowa mitos¢- do
jezyka francuskiego. Kiero-
wali ja Lesniakowie, ktérych
wspomina z usmiechem na
twarzy, bowiem to im za-
wdzieczata wprowadzenie
na Pola rozszerzonego jezy-
ka francuskiego. Jak wspo-
mina, miata o wiele trudniej-
sze warunki do wyjazdow i
nauki, niz my teraz. Dzigki
swojej ciezkiej pracy zostata
laureatka olimpiady, co ufa-
twito jej wybranie swojej
dalszej Sciezki. Romanistyka
stafa sie wtedy jej gtéwnym
nurtem dziafan. Postanowita
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Szkota do ktorej sie wraca

wiec sprobowac jako nau-
czycielka. Znalezienie pracy
w zawodzie mogtoby byc
problemem, jednak okazato
sie, Ze jej nauczycielka od-
chodszi i na Pola poszukujg
kogos na zastepstwo. Tak
oto pani Urszula zajefa miej-
sce wiasnej nauczycielki i z
powrotem znalazta sie w
szkole.

»,Przebojowa szefowa”

Angelika  Zygmunt od
zawsze chciata pracowac¢ w
szkole. Gdy byla w naszym
wieku uczeszczata do klasy
o profilu ogoélnym z jezy-
kiem angielskim i francu-
skim, a pozniej rozpoczefa
nauke na wydzia-
le pedagogicznym i potaczyta
to z ciekawiacy ja informaty-
ka, ktora dopiero co poja-
wiata sie w szkotach. Pita
pozostata jednak w pamie-
ci Pani dyrektor, kto-
ra porownuje nasza szko-
te do kuzni, gdyz stworzono
tu Swietne warunki
dla ucznidw na wkuwanie
wiedzy do glowy oraz roz-
woj pasji czy integracje. Cie-
pto wspomina tez organizo-
wane w murach | LO kon-
certy, na ktorych skakata w
pierwszych rzedach, po tym
jak juz nauczyh sie materiatu
na kolejny sprawdzian czy
kartkowke. Podkresla, ze te
zabawy mialy miejsce na
szkolnej auli, a puszczana na
nie|j muzy -
ka dawafa uczniom mozliwo
$¢ do wyrazania siebie.

»,Moja szkota"

Izabela Jarecka myslata,
ze pojdzie w slady swojej
mamy i zostanie nauczyciel-
ka historii. Wszystko od-
mienity lekcje jezyka ojczy-
stego z panig profesor Bar-
bara Nowaczyk, ktéra stata
sie jej wielkim autorytetem.

,Nie musiata wstawac czy
podnosi¢ glosu a i tak miafa
respekt catej klasy"- mowi
pani Jarecka chwalac przy
tym i innych swoich nauczy-
cieli. lzabele Krasnodebska
szanowala za to, ze z jej
lekcji wychodzita zawsze
nauczona. Mito wspomina
rowniez  dyskusje z kole-
zankami na temat przeczy-
tanych ksiazek. Szkolne lata
ogoblnie wspomina z senty-
mentem, poza lekcjami bio-
logii, ktore meczyly ja ogro-
mem notatek. ,,To byla do-
bra, prestizowa szkofa ze
swietnymi  nauczycielami.
Chciatam pracowac w takim
miejscu."- tak ttumaczy wy-
bor miejsca pracy. Jak bo-
plany sie ziscity. Obecnie
mijamy sie z pania lzabelgy
Jarecka na korytarzu lub
stuchamy jej z uwaga na lek-
cjach jezyka polskiego.

,» Wieczna uczennica"

Daria Pacholec jeszcze nie
tak dawno opuszczata mury
pola ze swiadectwem i wy-
nikami  matury. Wybrata
anglistyke i jakos tak wyszio,
ze zostata nauczycielka tego
jezyka i wrocita na stare
$mieci. Wedtug niej szkota
bardzo sie zmienita, choc
wielu uczacych jg wczesniej
nauczycieli pozostatlo. W
zwiazku z tym w pokoju
nauczycielskim  czuje sig
czasem nieswojo. Podkresla,
ze darzy wszystkich wielkim
szacunkiem i to z tego po-
wodu ciezko jej sie czasem
odnalez¢. Zawsze bardzo
cieplo o nich méwi. Stale
przypomina nam rowniez,
Ze nauczyciele to tez ludzie
z wlasnym zyciem prywat-
nym, o czym warto pamie-
ta¢, pytajac o zadania i
sprawdziany. Poza tym pani
Daria bardzo dobrze rozu-
mie nasze problemy i czesto

lubi $mia¢ sie z nami z na-
szych szkolnych przygod,
gdyz sama doskonale pa-
mieta, jak to bylo sta¢ przy
odpowiedzi, czy wypetniac
sprawdziany modlac sie o
ich zaliczenie.

»sNauczyciel
z przypadku”

Artur  Stanilewicz od
zawsze pasjonowat sie bio-
logia, cho¢ jak sam sie Smie-
je nauczycielem zostat nie-
spodziewanie (wygrywajac
"konkurs"). Na 4 podania
wybrano wiasnie jego i ja-
kos tak wyszto, ze zapropo-
nowano mu na Pola dluzsza
wspotprace. Chodzac wcze-
$niej do tej szkoty nawet
nie przypuszczat, ze kiedys
do niej wréci. W swoich
latach miodosci miat wiele
swobody i $miato patrzyt w
przysztos¢. Obecnie pod-
kresla role nauczycieli, kto-
rzy zostawiali mu wolna
reke i wspierali kiedy byto
to potrzebne. Jako uczen
byt bardzo wszechstronny i
otwarty, duzo sie tez udzie-
lat; zatozyt zespdt oraz grat
w kabarecie. Wraz z rowie-
$nikami organizowat row-
niez liczne wyjazdy np. bi-
waki. ,,Bytem w zgranej i
ambitnej klasie, a osobiscie
bylem dobrym uczniem"-
mowi - ,,Ale nie bardzo do-
brym"- dodaje po chwili.

»»Praktykant
z fetyszem"

Krzysztofa Stadnika
wszyscy majacy z nim w-f
kojarza z nienaruszalng za-
sada posiadania na lekg;ji
biatych skarpetek. Jednak
mato kto wie, ze wuefista
uczyt sie wraz z pania Bacz-
kowska na profilu matema-
tyczno-fizycznym, cho¢ od

c.d.str.5



Szkofa ... c.d.

zawsze uwielbiat sport i to z
nim wiazat swoja przyszitosc.
Los chciat, ze na 6 tygodnio-
wej praktyce znowu zawitat
na Pola i pozniej znalazt tu
miejsce na state. W-f nie byt
jednak jedynym nauczanym
przez niego przedmiotem,
gdyz  prowadzit rowniez
przysposobienie  obronne.
Cho¢, jak wspomina, byto
to na poczatku dla niego
wyzwanie, bowiem czesto
uczyt sie razem ze swoimi
uczniami. Zapytany o najlep-
sze wspomnienie, bez waha-
nia mowi o strojeniu sali na
studniowke, poniewaz
uciekt mu wtedy caly ty-
dzien lekcji. Byt ostatnim
rocznikiem, ktéry miat bal w
szkole. W salach gimna-
stycznej matej i duzej prze-
siadywali uczniowie i wy-
chowawcy, a tance odbywa-
fy sie na ozdobionej przez
jego klase auli.

Na Pola wrécito znacznie
wiecej nauczycieli, lecz ci, z
ktorymi rozmawiatam zgod-
nie uwazaja, ze wielka role
odegrata w ich zyciu samo-
dzielno$¢ oraz wrodzona
ciekawos¢ $wiata. Wrocili
na Pola, ale tego nie zatuja,
gdyz teraz sami moga prze-
kazywa¢ zdobywana latami
wiedze. Podkresla tez, ze
mamy o wiele wiecej mozli-
wosci, z ktérych powinni-
$my nauczyc¢ sie korzystaé.

Budynek szkoty przecho-
dzit przez te wszystkie lata
wiele modyfikacji i kazdy z
nich pamieta Pola troszecz-
ke inaczej. Pani Urszula
wspomina Izbe Pamieci, pani
Daria usytuowany blizej auli
sklepik, a pan Stadnik re-
mont toalet, ktory zmusit
ucznidow przez 2 miesiace
do wychodzenia do usta-
wionych na boisku toi-toi.

Szkota mogla sie zmieniaé,
cho¢ ludzie w pewnym
stopniu pozostali. Ciekawe,
na ilu jeszcze Pola rzucito
swoj urok? Jak wielu z nas
kiedys tu wroci?

Hellwitch

Jak przetrwac czas zdalnej edukacji?

zas zdalnej edu-

kacji po raz ko-

lejny nas do-
tknat. Bez watpienia jest to
trudny czas. Spedzanie
wiekszosci dnia przed kom-
puterem i brak spotkan z
znajomymi moze zle odbi¢
sie na naszej psychice. Jak
przetrwac ten czas! Zapy-
tatam o to kilka czytelni-
czek naszej gazetki. Oto ich
odpowiedzi (pisownia ory-
ginalna).

-Zadaje sobie to pytanie
caly czas, jednak mysle, ze
filarami, ktére nas wespra
w tym trudnym czasie po-
winna by¢ organizacja cza-
su, skupienie si¢ na wia-
snym rozwoju i zwyczajne
przystosowanie. Jest to dla
nas sytuacja nowa wiec i
trudna, jednak ewolucja
pokazuje, ze przystosowa-
nie do nowych warunkéw
wymaga czasu, jednak po-
tem staje sie czyms natural-
nym i normalnym.

Paulina 2¢
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-Na pewno w czasie izola-
cji musimy zadba¢ o bez-
pieczny kontakt z innymi,
poniewaz juz wszyscy ma-
my doswiadczenie, jak nie-
przyjemnie siedzie¢ jest
jednak samemu jak palec.
Kazdy juz sie przekonat, ze
Messenger nie jest najlep-
sza alternatywa, ale to
wszystko, co nam aktualnie
zostato. Czas nauczania
zdalnego odczulismy juz
wczesniej, nabraliSmy wiec
doswiadczenia. Dlatego
moim zdaniem najwazniej-
sze jest nie popetic¢ tych
samych btedéw co pot roku
wczesniej.

Barbara 2d

-Mysle, ze powinnismy
podejs¢ do tematu bardzo
powaznie i nie bagatelizo-
wac sytuacji. Kazdy chce,
by pandemia skonczyta sie
jak najszybciej, dlatego po-
stepujmy rozwaznie. Wia-
domo, ze dla wielu ludzi
ciezko jest ograniczy¢ kon-
takt z przyjaciotmi, rodzing
do minimum. Dlatego za-
miast spotkan mozna roz-

mawia¢ online. Jezeli chodzi
o e-lekcje, to wazne by byc¢
zorganizowanym i wywiazy-
wac sie z obowiazkow.
Wiktoria 2a

-Mozna prébowac wielu
ciekawych rzeczy, ktorych
nigdy wczesniej w zyciu nie
czyniliSsmy specjalnie! Na
przyktad:
- sturla¢ ze schodow pod-
recznik od historii
- potozy¢ sobie cebule na
oczy i udawac, ze wszystko
jest okej
- napisa¢ treny dla mitosci
np. do Krasza
A nauczanie zdalne?!
- przecina¢ pomatu pod-
reczniki
- rzuca¢ komputerem na
dworze (oczywiscie w trak-
cie wf) jak freesbe
- w tej zabawie moga
uczestniczy¢ tez cztonkowie
rodziny - przebra¢ sie za
$mierc i pokazaé sie tak na
biologii, a takze na angiel-
skim i polskim (zakaz w Hal-
loween, bo wtedy nie be-
dzie niespodzianki)

Marta 2c
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azwyczaj jest spo-

kojny i opanowany,

cho¢ w glebi duszy

skrywa dziecko. Czy to wia-

$nie dzieki szczeremu opty-

mizmowi i skromnosci zjed-

nuje sobie stuchaczy i czy-
telnikow?

Wojciech

speaker

Droézdz,
sportowy, autor
artykutow  zuzlowych i
ksiazki “Po pilsku o zuzlu”,
aktywny dziatacz, biegacz
oraz ojciec tréjki dzieci.
Zajmuje sie tyloma rzecza-
mi, Zze mozna by podejrze-
wa¢, ze braknie mu doby.
On jednak ttumaczy, ze po

prostu to lubi. To réwniez

absolwent naszej szkoty.
“To liceum jest mi bar-
dzo Dbliskie, dlatego

wspomnieh z nim zwia-
zanych jest catkiem spo-
ro”- mowi i od razu zabie-
ra si¢ za opowiadanie o
szkoty w
pitke nozna. “Gratem na
“Czarnym

Rozgrywek”-

mistrzostwach

obronie w
Koniu
przypomina sobie z usmie-
chem. Ogodlniak wspomina
wesofo i stwierdza, ze ta
szkota zawsze bedzie dla
niego numerem jeden.

To wiasnie tutaj rozwijat
swoja pasje, ktéra dojrze-
wata w nim od podstawow-
ki. Pisat do szkolnej gazetki,
ktéra nosita wtedy nazwe
“Polage” oraz przewodni-
czyt wielu szkolnym uroczy-
stosciom.””Zawsze w
szkole styszato sie Wojt-
ka i o Wojtku”- wspomi-
na z usSmiechem Pani Moni-
ka. Cho¢ od zawsze wiazat
przysztos¢ z  dziennikar-
stwem, byt czas, gdy zache-
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Ten Glos

cony przez kolege, myslat o
zakonie, lecz mysli te ode-
szty po poznaniu przysziej
zony. Rodzina jest dla niego
bardzo wazna. Czasem
stara sie nawet odciazyc
zone od licznych obowiaz-
kow, zabierajac dzieci do
pracy. Chciatby zarazi¢ kto-
res z nich swoja pasj3, lecz
“najmtodsza
ma jeszcze czas, a star-
sza ma okres buntu i
cokolwiek bym jej nie
odbierane

jak  mowi

powiedziat
jest jako atak”.

Swoj pierwszy raz z mikro-
fonem wspomina z usmie-
chem “Bylem w 6smej
klasie. W Szkole Pod-
stawowej Nr 6 zorgani-
zowali$my Impreze Dla
Zwierzakéw. Przyszio
mnéstwo ludzi, kazdy z
jakim$ pupilem. Byly
psy, jaszczurki, zo6t-
wie, a nawet pijawka!”
To byto jego pierwsze duze
wydarzenie, a podobno nie
stresowat sie. Teraz uwaza,
Ze jest z tym nieco gorzej.
“Najbardziej
sie w miejscach gdzie

stresuje

jestem po raz pierw-

szy”’’- wyznaje.

Praca speakera do najta-
twiejszych  nie  nalezy.
Wszystko méwi sie na bie-
zaco i brak tu mozliwosci
cofniecia jakiegokolwiek
stowa. Wpadki zdarzaja sie
kazdemu. Wojtek réwniez
kilku.

Wspomina szczegolnie jed-

przyznaje sie do
na, gdy pracowat w Ra-
diul00. Podczas przedsta-
wiania zawodnikéw pomylili
wraz z kolega numery i na-
tychmiast dostali telefon z
wyrzutami i nieprzyjemny-
mi komentarzami skierowa-
nymi w ich strone. Radzi,
by takie sytuacje traktowac
z dystansem, bo to pomaga
pozniej
Dobry
by¢ zawsze przygotowany,

z nich wybrnac.
speaker powinien
by co$ odpowiedzie¢ i za-
ciekawic¢ stuchaczy. Wazna
jest tez umiejetnos¢ po-
prawnego wypowiadania sie
i utrzymywania kontaktu

“W  tym
trzeba by¢
wytrwatym i elokwent-
nym.” Zaznacza jednak,
ze “nalezy umie¢ posta-
wi¢ kropke.”

Woijtek posiada wiele

wzrokowego.
zawodzie

pasji i az dziw bierze, kiedy

tak aktywny spotecznie

cztowiek znajduje na
wszystko czas. Najwazniej-
szy, bo wypetniajacy pustke
w sercu okazat sie jednak
zuzel. Na pierwszy mecz
wybrat sie z wujkiem w wie-
ku 10 lat. “Uwielbiam w
nim te emocje i brak
nudy. To nie pitka noz-
na, zeby trzeba bylo
czeka¢ caty mecz na
bramke. Tutaj nerwy
towarzysza przy kaz-
dym okrazeniu. Ja tym
ptyne, tym zyje’’- mowit z
ognikami w oczach i pod-
ekscytowanym gtosem, jak-
by chciat przekaza¢ emocje
towarzyszace mu na torze.
Niech najlepszym podsumo-
waniem tego nietuzinkowe-
go czlowieka, bedzie nasze
“Przebiegne
5 km i napisze o was ar-

pozegnanie:

tykut!” A zanim wybiegt ze
swojego dawnego liceum,
whnibst jeszcze Marceling na
pierwsze pietro. Wojtek,

chapeau bas!

Rozmawialy:
Zuzanna Helwich,
Weronika Salamon
Marcelina Dziuba
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Czas wolny?
Co to jest czas wolny?

l l styszatam od kilku
moich rowiesnikow

taka odpowiedz, gdy spyta-
fam w jaki sposob wykorzy-
stuja swoj czas wolny. Pa-
trzac na swoj kalendarz i
zapetnione kartki uznatam,
Ze W pewnym stopniu moge
sie z nimi zgodzi¢ - wiek-
szos¢ zapiskow to obowiaz-
ki i szkofa (dokfadniej nau-
ka). Inne osoby odpowiada-
fy tak, jak mogtam sie spo-
dziewaé - rozwijajac swoje
pasje, ogladajac filmy/seriale,
grajac czesto w Among Us,
ale tez na instrumentach, a
takze w inne gry. Dopoki
sytuacja na to pozwalafa,
spotkania z przyjaciotmi, ale
tez zawezone do okreslo-
nych grup zainteresowan,
np. zbiérki druzyny harcer-
skiej.

Moze zacznijmy od po-
czatku - bo przeciez nikt nie
lubi sie uczy¢ caly czas i
kazdy z nas z pewnoscia
skupia sie na czyms innym
niz tylko swoje obowiazki.
Nie moéwie tutaj o przypad-
kach, gdy obowiazek kwali-
fikujemy jako przyjemnosc,
ale wtedy, gdy wykonujemy
go, bo musimy. Czesto to-
warzyszy nam nieche¢, ale
wiemy, ze gdy tego nie wy-
konamy, skutki moga by¢
nieprzyjemne. Niektorym
nie przeszkadza fakt, ze nie
wszystkie zadania danego
dnia mozna uzna¢ za odha-
czone, jednak w wielu przy-
padkach ludzie maja poczu-
cie winy, ze zamiast wyko-
na¢ chociaz jedno zadanie,
woleli obejrze¢ odcinek
swojego ulubionego serialu.

To, ze jedni lubig pochta-
nia¢é wiedze, a inni w tym
czasie na przyklad gra¢ w
gry na konsoli, nie swiadczy
o nas ani dobrze, ani zZle.
Faktycznie, nie powinnismy

spedza¢ catego dnia ,w
podrecznikach”, gdyz nie
jest to efektywne, a co
wigcej mozemy w ten spo-
sob straci¢ swoje najlepsze
lata. Zatem czy niezwazanie
na nauke kosztem rozwija-
nia swoich hobby jest do-
brym rozwiazaniem? Wielu
Z nas, mimo ze wie, iz po-
stepuje zle, nie jest w sta-
nie skupi¢ sie na lekcjach, a
tym bardziej w takiej for-
mie, w jakiej wystepuija ak-
tualnie. Siedzenie po kilka
godzin kazdego dnia przed
monitorem, zadajac pytania
do ikonek na pulpicie me-
czy kazdego, wiec czesto
siegamy po dobra ksiazke,
gre lub inne obowiazki.

Psychika kazdego czto-
wieka jest inna, tak samo
jak rozne sa sposoby przy-
swajania wiedzy - niektorzy
Slecza nad ksiazkami po
kilka godzin od zakonczenia
zaje¢, a inni w ogdle nie
zagladaja do podrecznikow
w trakcie dnia. Tak samo
jest z hobby kazdego z nas
- sport, rozwijanie logicz-
nych zagadek, wybranie
lekcji rozwijajacych krea-
tywnos¢. Wiec, moi dro-
dzy, w czym tkwi problem?
Dlaczego postanowitam
poruszy¢ taka tematyke?

Musimy ustala¢ w swo-
im zZyciu pewne granice.
Czasami, gdy naprawde
nam nie idzie nauka, moze-
my naprawde sobie odpu-
$ci¢ i zaja¢ sig czyms, co
wchodzi w krag naszych
zainteresowan. Mimo to
pamigtajmy o swoich obo-
wiazkach, wiec czasami
trzeba wstaé, ustawi¢ mi-
nutnik w telefonie na 30
minut, wylaczy¢ WiHfi,
usiags¢ do biurka i odrobic¢
zadanie domowe z historii,
przypomnie¢ sobie, co na-
pisaliSmy w notatkach na
poprzednich lekcjach, wie-

dzac, ze pozniej bedziemy
mogli spedzi¢ wieczor na
odpoczynku kolorujac stare
i zapomniane kolorowanki
typu Inwazja Bazgrotow.

A co mozecie robi¢ w
wolnym czasie, oprocz te-
g0, Czym zajmujecie si¢ na
co dzien? Oto lista przykta-
dowych rzeczy, ktorymi
interesuja sie¢ osoby w po-
dobnym wieku do naszego:
e jazda na rowerze, spacery
e stuchanie podcastow, au-
diobookow; ogladanie
stand - up’ow

e obserwowanie zwierzat

e wolontariat, harcerstwo

e taniec (nawet ten ama-
torski)

e rozmowy z innymi ludzmi
oraz ich poznawanie

e tworzenie wilasnych opo-

wiesci, np. opowiadan,
ksiazek
¢ malowanie

Kalanchoe

,,Liceum na Pola

z punktu widzenia
pierwszaka”

azdy z nas w szkole
podstawowej, czy
jeszcze w gimnazjum

stresowat sie pojsciem do
liceum, czy innej szkoty
sredniej. Poszukiwalismy
szkoty idealnej dla nas, ta-
kiej, w ktoérej poczujemy
mita atmosfere i nie bedzie-
my wykluczani juz na samym
wejsciu, ale réwniez takiej,
ktéra solidnie przygotuje
nas do matury. Wiasnie dla-
tego znajdujemy sie w li-
ceum na Wincentego Pola.
Jako pierwszoklasistka my-
slatam, ze juz na rozpocze-
ciu roku poczuje gorzki
wzrok ze strony starszych
klas, ale prawda jest taka, ze
to mite osoby, ktére zawsze
sa chetne do pomocy i na-
wigzywania nowych znajo-
mosci. Nauczyciele traktuja
nas jak samodzielnych ludzi,
nie wyklucza to jednak fak-
tu, Zze s3 ludzmi petnymi pa-
sji i zapatu, aby przygotowac
nas do matury. Sama nauka,
dzieki pomocy nauczycieli,
jest przyjemna i doskonale
zorganizowana. Ogromnie
wazna role odgrywaja w
szkole osoby z obstugi, kto-
re dbaja o porzadek i czy-
stos¢ w naszej szkole. Dzie-
ki temu jest ona zawsze
przygotowana do zaje¢, mi-
mo ze powierzchnia nie jest
mata. Wielkie stowa podzi-
wu! Dzieki paniom w sklepi-
ku, ktore zawsze majg
usmiech na twarzy, nasze
dni od razu staja sie kilka
razy lepsze.

Nasza szkofa to wspaniate
miejsce, gdzie oprocz Swiet-
nego przygotowania do ma-
tury, mamy okazje zawieraé
nowe, cudowne relacje.

Alek
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