Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia
poszczegolnych srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych
z wychowania fizycznego

Wymagania na oceny srodroczne i oceny roczne uwarunkowane sa
dostepem do obiektow sportowych i warunkéow pogodowych

| Zatozenia ogodlne przedmiotowych zasad oceniania.
Przedmiotowe zasady oceniania maja na celu:
1. Informowanie ucznia o poziomie osiggnie¢ edukacyjnych i postepach w tym zakresie.

2. Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju poprzez poznanie wiasnego
poziomu sprawnosci fizycznej i umiejetnosci.

3. Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku i samodoskonalenia sie.

4.Dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegdétowej informacji o postepach,
trudnosciach i uzdolnieniach ucznia.

5.Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji i metod pracy
dydaktyczno — wychowawczej.

6. Uswiadomienie uczniom brakéw w zakresie umiejetnosci i wiedzy oraz wdrazanie do samokontroli.
7. Zapewnienie bezpieczenstwa wynikajgce z niezmiennosci i zgodnosci ze standardami.
Ocenianie przedmiotowe obejmuje:

1. Formutowanie przez nauczycieli wymagan edukacyjnych oraz informowanie o nich uczniéow
i rodzicow.

2. Formutowanie trybu oceniania.

3. Biezace, srddroczne, konnicowe ocenianie i klasyfikowanie wedtug skali i w formie przyjetej w szkole
jak rowniez warunki poprawiania.

4. Przeprowadzanie egzamindéw klasyfikacyjnych.

Nauczyciel we wrzes$niu informuje uczniéw o wymaganiach edukacyjnych oraz zasadach i sposobach
sprawdzania umiejetnosci i wiadomosci z przedmiotu, obowigzujgcych w danym roku szkolnym.



Przy wystawianiu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdlnosci bra¢ pod uwage wysitek
wkitadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajgcych ze specyfiki tych zajec,
a takze systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dziataniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

Il Obszary podlegajace ocenie.
Ocena semestralna i roczna obejmuje:
Stopien opanowania wymagan edukacyjnych:

a) w zakresie ksztattowania umiejetnosci:

¢ wykorzystania zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych,

® dziatania na rzecz zdrowia,

¢ doskonalenia sprawnosci fizycznej i pomiaru indywidualnego postepu osiggnieé ucznia,
» ruchowych (technicznych i taktycznych) nabytych w toku nauczania,

® organizacji i prowadzenia zajec ruchowych przez uczniéw,

® organizacji i sedziowania wspdtzawodnictwa sportowego.

b) w zakresie zdobywania, przekazywania i wykorzystania wiadomosci:
¢ z Edukacji Zdrowotnej,

® 0 organizacji roznych zaje¢ ruchowych,

¢ 0 historii sportu i olimpizmu,

¢ 0 walorach turystycznych i rekreacyjnych naszego regionu.

Aktywnos¢, a w tym:

* zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan lekcyjnych zblizone do maksymalnych swoich
mozliwosci,

¢ ruchowg i organizacyjng inwencje twdrczg,

¢ aktywny udziat w zajeciach i wspdtuczestnictwo w ich organizacji,

¢ uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych (kotach sportowo-rekreacyjnych) i pozaszkolnych formach
aktywnosci fizycznej (np.: klubach sportowych),

* zaangazowanie w dziatalnos¢ zwigzang z szeroko pojetg kulturg fizyczng,

¢ reprezentowanie klasy, szkoty w zawodach (lub innych formach) sportowych i rekreacyjnych,

¢ uzyskiwanie znaczacych osiggnie¢ sportowych (uprawiajgc sporty wyczynowo).

¢ kazdy uczen przygotowuje i przeprowadza rozgrzewke na ocene

* przygotowanie lekcji pokazowych dotyczgcych ulubionej dyscypliny sportowej(np. osoby trenujace
sporty walki, taniec nowoczesny itp.).

Postawe ucznia, a w tym:

* zaangazowanie ucznia w lekcje oraz wysitek witozony w osigganie sprawnosci i umiejetnosci
dostosowany do jego mozliwosci,

® poczucia odpowiedzialnosci za zycie i zdrowie witasne oraz innych,

¢ przestrzegania regulaminéw korzystania z obiektéw sportowych,



e wspotdziatania i wzajemnej wspdtodpowiedzialnosci, stosowanie zasad ,fair play”, kultura
kibicowania,

¢ samokontroli i samooceny,

¢ higieny stroju i ciata,

¢ ruchowg inwencje ucznia.

Uczestnictwo w zajeciach, a w tym:

¢ punktualnos¢ przychodzenia na zajecia,
¢ systematycznos¢ uczeszczania na zajecia,
¢ przygotowanie do zajed.

Przygotowanie do zaje¢ z wychowania fizycznego, a w tym:
¢ Wymagany jest czysty i schludny stréj sportowy, zmienne obuwie sportowe.

lll Sposoby sprawdzania osiggniec i postepow ucznia.

a) Obowigzujgca skala ocen:
e celujgcy — 6 - cel
e bardzo dobry — 5 - bdb
e dobry—4—db
e dostateczny — 3 — dst
e dopuszczajgcy — 2 - dop
e niedostateczny — 1 — ndst
® powyzsze oceny mogg by¢ wspomagane plusem ,,+” i minusem ,,-“ przy ocenie zasadniczej
np. 3+, 4-, itp. (dotycza tylko ocen biezgcych)
e w przypadku catkowitego zwolnienia ucznia z ¢wiczen lub zwolnienia z uczestnictwa w
zajeciach, w dokumentacji wpisuje sie odpowiednio na koniec semestru lub roku szkolnego
odpowiednio: ,,zwolniony”, ,zwolniona”.

b) Stosowane formy kontroli:
e uczestnictwo w zajeciach,
» obserwacja wkfadu pracy oraz postawy ucznia podczas realizacji biezgcych zaje¢; testy
sprawnosci fizycznej i umiejetnosci (pomiar wynikdw, ocena techniki i taktyki wykonywanych
zadan) — poréwnywanie wynikéw pod katem dokonanych postepow;
e rozmowy, pogadanki, dyskusje na tematy objete wymaganiami edukacyjnymi;
® wyznaczone prace domowe, opracowania;
e wykonywane (wczesniej przygotowane) zadania kontrolne, np.: prowadzenie wybranych
¢wiczen, czesci lekcji, organizacja wspotzawodnictwa, tworzenie gazetek sciennych itd.;
e monitorowanie udziatu ucznia w zajeciach pozalekcyjnych i zaangazowania we
wspotzawodnictwie sportowym;
e analiza osiggniec i wynikow sportowych ucznia.

c) Klasyfikacja semestralna (Srodroczna) i roczna:

LArt. 44f. Ustawy o systemie oswiaty [Klasyfikacja ucznia]



https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/system-oswiaty-16794386/art-44-f
https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/system-oswiaty-16794386/art-44-f

1.

Uczen podlega klasyfikacji:

1)

Srodrocznej i rocznej;
2)

koricowej.

2.

Klasyfikacja srodroczna polega na okresowym podsumowaniu osiggniec¢ edukacyjnych ucznia z zajec
edukacyjnych i zachowania ucznia oraz ustaleniu sréodrocznych ocen klasyfikacyjnych z tych zajec i
Srédrocznej oceny klasyfikacyjnej zachowania. Klasyfikacje srodrocznq przeprowadza sie co najmniej
raz w ciggu roku szkolnego, w terminie okreslonym w statucie szkoty.

3.

Klasyfikacja roczna polega na podsumowaniu osiggniec¢ edukacyjnych ucznia z zajec¢ edukacyjnych i
zachowania ucznia w danym roku szkolnym oraz ustaleniu rocznych ocen klasyfikacyjnych z tych zaje¢
i rocznej oceny klasyfikacyjnej zachowania.”

IV Wymagania na poszczegodlne oceny.
Lekkoatletyka:

Bieg krotki —100m

ptec cel bdb db dst dop ndst
dziewczeta <15s 15s —16s 16s—17s 175 —18s 18s- 19s >19s
chtopcy <13s 13s—14s 14s —15s 15s—16s 16s—17s >17s

Biegi Srednie — chtopcy 1000m, dziewczeta 800m

ptec cel bdb db dst dop ndst
dziewczeta <3:10 3:11-3:30 3:31-4:00 4:01-4:40 4:41-6:00 >6:00
chtopcy <3:10 3:11-3:30 3:31-4:00 4:01-4:40 4:41-5:30 >5:30
Skok w dal:
ptec cel bdb db dst dop ndst

dziewczeta | >4,20m | 3,90-4,19m | 3,40-3,89m 2,70-3,39m 2,00-2,69m <2,00m

chtopcy >5,10 4,60-5,09m | 4,20-4,59m | 3,75-4,19m 3,35-3,74m <3,35m

Pchniecie kula:

ptec cel bdb db dst dop ndst

dziewczeta >7m 6,00-6,99m 4,50-5,49m 3,50-4,49m 2,50-3,49m <2,50m

chtopcy >9m 8,50-8,99m 8,00-8,49m 7,50-7,99m 7,00-7,49m <7m




Pozostate préby i opracowania: Test Coopera, Beep Test, MTSF
Pitka koszykowa:

Rzuty osobiste: chtopcy i dziewczyny 10 prob (skutecznosc):

ptec cel bdb db dst dop ndst

Ch/dz 6->6 5 4 3 2 1-<1

Préba rzutéw z réznych miejsc, z pétdystansu:

Dziewczeta (préba 5 rzutéw):

ptec cel bdb db dst dop ndst

dziewczeta <30s 31s-45s 46s-1:00 1:01-1:15 1:16-1:30 >1:30

Chtopcy (proba 10 rzutéw):

pteé cel bdb db dst dop ndst

chtopcy <1:00 1:01-1:20 1:21-1:40 1:41-2:10 2:11-3:00 >3:00

Cwiczenia ztozone — koztowanie, dwutakty, podania, chwyt, zwody, rzut z biegu, zbiérka, rzut
z pétdystansu — w zaleznosci od techniki wykonania.

Pitka siatkowa:

Zagrywka - 5 zagrywek + we wskazane miejsce

pteé cel bdb db dst dop ndst

Ch/dz 5 + we wskazane miejsce 5 4 3 2 1<1

Odbicia sposobem dolnym, gérnym - w zaleznosci od techniki wykonania.

Pitka nozna:

Prowadzenie pitki, strzat na bramke, podania, przyjecie pitki - w zaleznosci od techniki wykonania.
Pitka reczna:

Rzuty na bramke, zwody, podania pitki - w zaleznosci od techniki wykonania.

Taniec:

Aerobik, step aerobic, tabata, joga, stretching, pilates - w zaleznosci od opanowania choreografii /
uktadow / zestawodw ¢éwiczen.




Gimnastyka:

Piramidy, skok przez kozta, skok przez skrzynie, przewroty w przéd i w tyt, ¢wiczenia na réwnowazni,
stanie na gtowie i rekach, uktady ¢wiczen wolnych, éwiczenia na drazku - w zaleznosci od techniki
wykonania.

Przepisy gier zespotowy, dyscyplin sportowych:

Pitka nozna, pitka reczna, pitka siatkowa, pitka koszykowa, lekkoatletyka — znajomos¢ zasad,
sedziowanie.

Edukacja zdrowotna:

Opracowanie i przedstawienie wskazanego zagadnienia, testy wiedzy.

Wymagania edukacyjne w poszczegdlnych klasach
klasy |

lekkoatletyka:

dziewczeta: 100m, 800m

chtopcy: 100m, 1000m, skok w dal

pitka siatkowa:

dziewczeta: odbicia sposobem dolnym

chtopcy: odbicia sposobem gérnym i dolnym

pitka koszykowa:

dziewczeta: dwutakt, rzuty spod kosza (ilos¢celnych i skutecznych rzutéw w serii), rzuty z 5
wskazanych miejsc (czas)

chtopcy:rzut z biegu po koztowaniu, rzuty osobiste (x 10 — celnos¢ i skutecznosé)
gimnastyka:

chtopcy:uktad ¢wiczen wolnych, skok rozkroczny przez kozta

dziewczeta : przewroty w przdd oraz w tyt, mostek, piramidy,ukfady taneczne.
rownowaznia - waga przodem

klasy Il

lekkoatletyka:

dziewczeta: 100m, 800m

chtopcy: 100m, 1000m, skok w dal

pitka siatkowa:

dziewczeta: odbicia sposobem gérnym

chtopcy: odbicia sposobem gérnym i dolnym przez siatke

pitka koszykowa:

dziewczeta: rzuty spod kosza (ilos¢celnych i skutecznych rzutéw w serii), rzuty z 5 wskazanych miejsc
(czas)

chtopcy: podania w parach w biegu zakoriczone rzutem, rzuty osobiste (x 9-celnosc¢ i skutecznosé)
gimnastyka:



chtopcy:wymyk i odmyk na drazku, skok rozkroczny przez skrzynie
dziewczeta : piramidy,uktady taneczne, stanie na gtowie z asekuracjg, rOwnowaznia-waga przodem
wymyk/odmyk

klasy Ill

lekkoatletyka:

dziewczeta: 100m, 800m

chtopcy: 100m, 1000m, pchniecie kulg

pitka siatkowa:

dziewczeta: odbicia sposobem gérnym i dolnym

chtopcy:indywidualne odbicia sposobem gérnym i dolnym, zagrywka (skutecznos$é)

pitka koszykowa:

dziewczeta: rzuty spod kosza (ilosécelnych i skutecznych rzutéw w serii), rzuty z 5 wskazanych miejsc
(czas)

chtopcy:rzut z pétdystansu, rzuty osobiste (x 8-celnosc¢ i skutecznosé)

gimnastyka:

chtopcy:uktad ¢wiczen wolnych, skok kuczny przez skrzynie

dziewczeta : uktady taneczne, stanie na gtowie z asekuracjg,stanie na rekach z asekuracjg, skok
kuczny przez skrzynie,skok przez kozta,réwnowaznia-waga przodem,wymyk/odmyk

klasy IV

lekkoatletyka:

dziewczeta: 100m, 800m

chtopcy: 100m, 1000m,

pitka siatkowa:

dziewczeta: zagrywka

chtopcy: :indywidualne odbicia sposobem gérnym i dolnym (koto 3,6m), zagrywka (skutecznosg)
pitka koszykowa:

dziewczeta: rzuty spod kosza (ilos¢celnych i skutecznych rzutéw w serii), rzuty z 5 wskazanych miejsc
(czas)

chtopcy:¢wiczenie ztozone (koztowanie, podanie, chwyt, zwdd, rzut z biegu, zbidrka, rzut z miejsca)
gimnastyka:

chtopcy: ukfad ¢wiczen wolnych,

dziewczeta :uktady taneczne, stanie na gtowie z asekuracjg,stanie na rekach z asekuracjg skok kuczny
przez skrzynie, skok przez kozta, rownowaznia - waga przodem, wymyk/odmyk

V Przedmiotowy regulamin oceniania.

* Warunkiem wystawienia oceny semestralnej/koricoworocznej z wychowania fizycznego jest
aktywne uczestnictwo w zajeciach.

¢ Uczniowie zgtaszajg swoje nieprzygotowanie do zajec przed lekcja.



¢ Uczenn ma prawo zgtosié¢ nieprzygotowanie do zajec (brak stroju sportowego) 2 razy w danym
semestrze. Kazdy kolejny brak stroju skutkuje oceng niedostateczng.

* Obowigzkiem ucznia jest poinformowanie o zwolnieniu lekarskim nauczyciela wychowania
fizycznego i przedstawienie stosownego dokumentu.

¢ W uzasadnionych przypadkach uczniowie zwolnieni z ¢wiczer na podstawie zaswiadczen lekarskich,
mogg by¢ zwolnieni z obowigzku obecnosci na lekcji i udziatu w niej wytacznie za zgoda dyrektora
szkoty. Decyzje o zwolnieniu z udziatu w lekcji dyrektor szkoty podejmuje na podstawie pisemnej
prosby oraz przedstawionej, odpowiedniej dokumentac;ji lekarskie;j.

¢ Planowany sprawdzian lub test poprzedzony jest lekcjami przygotowawczymi.

¢ Uczen, ktdry jest nieobecny na sprawdzianie, badzZ do niego nie przystepuje w ustalonym planem
pracy terminie, ma obowigzek przystgpi¢ do niego w okresie 2 tygodni od przybycia do szkoty lub,
w szczegoblnych przypadkach, w terminie wyznaczonym przez nauczyciela z uwzglednieniem
warunkéw lokalowych i pogodowych.

¢ Uczent moze dosta¢ ocene niedostateczng ze sprawdzianu umiejetnosci, jezeliodmowit
przystgpienia do sprawdzianu. Ocene te uczert moze poprawic.

e Warunki poprawy oceny ze sprawdzianow:
- Po otrzymaniu oceny niezadowalajacej ze sprawdzianu uczerr ma mozliwosc jej poprawy.

- Uczen moze poprawic¢ kazdg ocene ze sprawdzianu po konsultacji z nauczycielem, nie pdzniej niz 14
dni od momentu otrzymania oceny z uwzglednieniem warunkéw lokalowych i pogodowych.

* Uczniowie posiadajgcy czasowe czesciowe lub state czesciowe zwolnienie lekarskie z wykonywania
okreslonych ¢wiczen fizycznych, w celu uzyskania oceny z okreslonego zadania, wynikajgcego
z zatozen planu pracy:

- wykonuja, ustalone przez nauczyciela, inne, zastepcze, zadania ruchowe lub organizacyjne.

- mogg uzyskac ocene z teorii tej dyscypliny, ktérej zadan fizycznie wykonac nie moga.

¢ Uczniowie osiggajacy sukcesy sportowe szkolne/klubowe pretendujgcy do podwyzszenia oceny na
koniec semestru lub roku, zobowigzani sg do udokumentowania osiggnietych sukceséw.

VI PROCEDURA UZYSKIWANIA ZWOLNIEN Z REALIZACJI ZAJEC WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

Zwolnienie dorazne:



1)

2)

3)

W wyjatkowych sytuacjach (np. chwilowa niedyspozycja zdrowotna, zdarzenie losowe) uczen
moze by¢ zwolniony z realizacji pojedynczych zaje¢ wychowania fizycznego po przedtozeniu
zwolnienia wystawionego przez pielegniarke szkolna.

Decyzje o zwolnieniu uczniaz ¢wiczenia na zajeciach podejmuje nauczyciel wychowania
fizycznegopo uzyskaniu informacji od ucznia o zaistniate]j sytuacji losowej czy zdrowotne;.
Uczen ma obowigzek przebywac na tych zajeciach pod opieka nauczyciela.

Zwolnienia dtugoterminowe:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Dtuzsze zwolnienie ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego musi by¢ poparte
odpowiednim zaswiadczeniem wystawionym przez lekarza.

Zaswiadczenie lekarskie wystawione na okres dtuzszy niz 1 miesigc nalezy zgtosié¢
nauczycielowi wychowania fizycznego oraz ztozy¢ wraz z odpowiednimi dokumentami

u pielegniarki szkolnej.

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii o
braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas
okreslony w tej opinii.

W przypadku zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego przez caty semestr
lub rok szkolny w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje
sie ,,zwolniony/zwolniona”.

Obowigzkiem ucznia jest uczeszczanie na zajecia wychowania fizycznego dopdki nie zostanie
dostarczone zwolnienie lekarskie oraz zostang zatatwione wszelkie formalnosci z tym
zwigzane.

Uczen posiadajgcy zwolnienie lekarskie jest zobowigzany do obecnosci na zajeciach
wychowania fizycznego, jezeli s3 to jego ,Srodkowe” lekcje.

W szczegdlnych przypadkach, gdy zajecia te sg pierwszymi i/lub ostatnimi w danym dniu,
uczen moze by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie ztozonego pisemnego
oswiadczenia rodzica (opiekuna prawnego) i uzyskaniu zgody dyrektora szkoty.

Zwolnienia z wykonywania okreslonych ¢wiczen:

1)

Zaswiadczenie lekarskie, wskazujgce ograniczone mozliwosci wykonywania éwiczen na
zajeciach wychowania fizycznego nalezy przedstawic nauczycielowi wychowania fizycznego.



